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استراحة

اعداد/أ. علي صالح العانتين
افقيا

 قيــادي بارز في حــزب البعث العربــي العراقي 
ونائــب رئيس مجلــس قيادة الثــورة في عهد 

صدام حسين ناقص الحرف الاخير.
 ماركة حليب – مدينة عراقية – مكرران.

 دهر )م( – عاصمة محافظة الانبار.
 عاصمة اوروبية – معي .

 للسؤال – مدينة مغربية – حرف ابجدي.
 علم – عائلة – حرف نصب )م( .

 بلد لاتيني جنوبي – رجع.
 عملة – عملة – للتمني )م(.

 ممثلة مصرية – نهر اوروبي )م(.
احد الوالدين – عملة روسيا – غيوم )م(.
السقي – لقب رئيس يمني جنوبي راحل.
عائلة – عدد – حرف E )م( – اكتمل )م(.

مدينة اردنية )م( – خبر – حرفان مكرران .
محافظــة عراقية – مدينة ايرانية – اســم علم 

مذكر )م(.
ممثلــة مصريــة راحلــة – للتفســير – حرفــان 

مكرران.

عموديا
 ثغــر الجنوب الباســم – محافظة عراقية – حبر 

)م( .
 دولة افريقية – للسؤال )م( – جوهر.

 دولة افريقية – رجاء )م( – للمسافة )م(.
 حرف عطف – للسؤال – الكبر مبعثرة .

 غزال – سورة قرآنية – قرع.
 للمســافة )م( – مديرية جبليــة في م/ابين – 

طيران اليمن.
 وجع – لقب مدرب وطني سعودي – قطع.

 ثلــث كلمة رهــف – حرفــان مكــرران – دولة 
عظمى .

 اوتوماتيكي )م( – شــخصية فهــد القرني في 
همي همك – مدخل – مكرران .

مادة دراســية )م( – حرفــان مكرران – مكرران 
– مكرران .

امل )م( – قطر عربي – احرف مكررة .
من انواع البخور )م( – قطر عربي  - سقي .

ابو البشر – نادي برازيلي شهير.
سهل – مدينة مصرية )م( – عائلة .

فكرة – حارس المنتخب الجنوبي الوطني الأول 
قبل الوحدة. 
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أنت واحد من الناس، وما ينطبق عليك ينطبق على 
معظمهم ..انظر إلى رغباتك ماذا تريد ؟ماذا تريد من 

الآخرين ؟
أن يعاملوك باحترام، أن يشــعروا بأنك مهم .. أن 
يفهموا وجهة نظرك أن يحققوا مصالحك ..حسناً .. إذا 
حصلت منهم على ما تريد ..هل أنت مستعد إعطاءهم 
ما يريدون ؟! بالتأكيد نعم.....تذكّر أنهم يريدون منك 
نفس هذه الأشــياء ..الاحترام والاهتــام وتحقيق 
مصالحهم ..إذاً بادر أنت وأعطهم ما يريدون ..وسوف 

تجدهم مستعدين لرد التحية بمثلها أو بأحسن منها.
باختصار غير " قاعدة أنا أولًا ثم أنت "اســتخدم " 
قاعدة أنت أولًا ثم أنا "اجعل هذا الأسلوب سلوكاً دائماً 
..لا مجردّ وســيلة في بعض الأحيان .عندها تكون قد 

عرفت بداية الطريق.
الخلاصة 

اخرج من حدود ذاتك ومن إطــار النفس والانا..! 
ضع نفســك في دائرة واحدة مع الآخرين ..إذا أخطأوا 

تذكّر أنك أيضاً تخطئ .ْْ

هل تســاءلت يوماً كيف يمكنك أن تصبح شخصاً 
متمكناً من عملــه، مؤثراً في أسرتــه، محبوباً بين 

أصدقائه، و فعالًا في مجتمعه؟
من منا لا يريد ذلك و لا يريــد تحقيق النجاح في 

حياته و الرضا الداخلي عن نفسه؟
هل تعلم أنه لتحقيق ذلك ما عليك سوى أن تصبح 

شخصية قيادية تقود الآخرين و تؤثر فيهم بفعالية؟
هل تعلم أن في ســيرة حبيبنا و رســولنا الكريم 
"محمد عليه أفضل الصلاة والســلام" خير توجيه و 

تدريب عملي على النجاح؟

القيادة عبارة عن اتجاه وموقف، و ليست منصبا 
إدارياً.

تعتمد القيــادة الفعالة على توافــر عدة مهارات 
قيادية، و نحن لا نولد قادة فعالين. 

قــد يوجد لدى البعــض منا اســتعداد للقيادة و 
شخصية مؤثرة فيا يسمى "الكاريزما" و لكن تنمية 
المهارات الأساسية للقيادة تعتمد على تكوين السلوك 
القيادي الفعــال؛ فالطريق إلى القيادة يبدأ عن طريق 

التنمية الذاتية.

ندى سالم

ساد في وطني فساد من اعلاه الى ادناه ، مناشدات 
اســتغاثات نداءات لن تجدي نفعا يبدو ان الفساد قد 
اســتشرى في كل هيكل ودهليز اذا لا يمكن انقاذ ما 
يمكن انقاذه في وطني ، كيف وقد سرى الفساد بكل 

ركن من اركانه وما نيل الاماني بالتمني.
اتمنى ان يكون وطني فيه عدل فيه سلام فيه امان 
.. اتمنى ان يكون وطنــي يرحم فيه قوينا ضعيفنا و 
غنينــا فقيرنا ، نرحم فيه بعصنــا بعضا .. اتمنى ان 
يكون وطني فيه المواطن يســتوطنه الخوف من الله 
وتقوى الله والابتعاد عن كل ما هو منبوذ دينا وعرفا .

اتمنى ان ينتشر فيه احب لاخيك ما تحبه لنفســك 
ومــن كان في عون اخيه كان الله في عونه ومن كان 

في حاجــة اخيه كان الله في حاجته اي شيء نرجوه 
اعظم من هذا. 

اتمنى ان يســود في وطني توقير كبيرنا ورحمة 
صغيرنا ويقوم بواجبه كل راع مســؤول عن رعيته.. 
نعم امنيات جم وجلها ســتدفع بالوطن بالارتقاء لما 
نطمح سيعقر الفساد بل سيجتث من منبته لكل منبت 
خبيث وسيغرس بدلا عنه كل طيب من شأنه ان يمضي 
بالوطن قدما لكل مانتمنــاه , ان تحققت امانينا فلن 
يكون هناك بؤر تصدر فسادها في كل مشفى ومتجر 
و في كل مبنــى حكومي ومخفر او تعليم خاص وكل 

من كان به يفخر .
اتمنى ان يصبــح الناس في وطني سواســية .. 
يستعشر الجميع فيه هذه العبارة في دنياه قبل آخرته 

من اين لك كل هذا ؟

وما لجرح بميت ايلام

لكي تفهم الناس أفهم نفسك

تعلم مهارات القيادة والنجاح


