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استراحة

أفقيا 
1. احد اعضاء المجلس الانتقالي الجنوبي.

2. حرف نفي – حيوان – ملكنا )م(.
3. عاصمة كينيا – جواب – للتفسير.

4. وادي يمنــي يصب في البحر الاحمر – قارة 
)م(.

5. سارق )م( – الوزن .
6. من القوارض )م( – حرف نفي – من ادوات 

المطبخ.
7. صحيفة مصرية شهيرة – حرفان مكرران .

8. احد اعضاء المجلس الانتقالي الجنوبي.
9. سنة – عاصمة م/ لحج .

10. احسان .
11.رئيس تحرير صحيفة الوســط اليمني – 

حافلة.
12.نائب رئيس المجلس الانتقالي الجنوبي.

عموديا:
1. احــد الاعضــاء فــي المجلــس الانتقالــي 

الجنوبي.
2. مجوهرات – اسم علم مذكر )م( – قلوي .

3. شــهر ميلادي – اســم علم مؤنــث )م( – 
للتوجع.

4. يستخدم للكتابة – العلم )م( .

5. مدينة اردنية – مســن تبــرد به المعادن 
)م( – حرف جر .

6. 24 ساعة – مكرران – فكرة .
7. مثيل – اعم )م( – نصف كلمة مأرب.

8. لحد – حرفان مكرران – نصف كلمة هترل 
– قرع.

9. حرف ابجدي – اسم علم مذكر )م( .
10.محافظــة يمنية )م( – ممثلة مصرية )م( 

– احسان .
11.شهر ميلادي )م( – طيار مبعثرة.

12.احد اعضاء المجلس الانتقالي الجنوبي – 
سند بنكي.

الكلمات المتقاطعة
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أعلنت هيئة الخدمات الصحية الوطنية في إنجلترا 
عزمها حظر بيع شرائح الشيكولاتة "فائقة الحجم"، 

في متاجر ومقاصف المستشفيات.
وقال سيمون ســتيفنز، الرئيس التنفيذي للهيئة، 
إن الحلويــات وشرائح الشــيكولاتة التــي تباع في 
المستشفيات يجب أن تتضمن 250 سعرا حراريا بحد 

أقصى.
ووفقا لتلــك الخطط، فإن معظــم "عُلب الهدايا 
المستشفيات دعما ماليا  المقفلة" ستحظر، وستمنح 

إضافيا لتسهيل وتنفيذ هذا التغيير.
أيضا تعديل طرق  الخطط المقترحة  وستشهد تلك 
إعداد الشطائر الجاهزة، التي تباع بالمستشفيات، بما 
يؤدي إلى تخفيض الســعرات الحرارية فيها، إلى أقل 

من 400 سعر حراري.
ويجب أن تتضمن الشــطائر والوجبات الجاهزة 
الفاتحة للشهية 5 غرامات من الدهون المشبعة، كحد 

أقصى لكل 100 غرام.

مستشفيات إنجلترا تتجه لحظر بيع شرائح الشيكولاتة "كبيرة الحجم"

كشفت دراســة طبية قدرة 
مركب كيميائي يسبب الهلوسة 
موجــود في فطر عيش الغراب 
عــى إعــادة تشــكيل الدماغ 
المصاب بحالة اكتئاب غير قابلة 
للعلاج، وهو ما يعزز الآمال في 

إيجاد علاج مستقبلي فعال.
وأجريت دراسة صغيرة عى 
تــم منحهم جرعة  19 مريضا 
سيلوســيبين  مادة  من  واحدة 
مركب  عن  عبارة  وهي  المخدرة، 
كيميائي يسبب الهلوسة، يوجد 
في أكثر من 200 نوع من عيش 

الغراب.
النتائج عن تحسن  وكشفت 
وزوال  المــرضى  نصف  حالــة 

شعر  كما  بالاكتئاب،  شعورهم 
بتغير في نشاط  المرضى  هؤلاء 
في أدمغتهم استمر لمدة خمسة 

أسابيع.
ومع هذا، حذر الباحثون في 
جامعة امبريــال كوليدج لندن 
المــرضى إلى فطر  أن يلجأ  من 
أنفســهم  لعلاج  الغراب  عيش 

دون استشارة طبيب.
مجموعــة  وأشــارت 
مادة  أن  إلى  صغيرة  دراســات 
أن  يمكنهــا  السيلوســيبين 
تســاهم في علاج الاكتئاب من 
خلال "تســهيل عمــل الدماغ 
يسمح  ما  وهو  بانســيابية"، 
للأشــخاص بالهروب من دائرة 

مادة في فطر عيش الغراب تبشر بعلاج للاكتئاب

إعــلان فقــدان
عن فقدان بطاقة شــخصية رقــم 16010000505 صادرة ¿ يعلن المواطن  / غسان علي عمر بن عويض الجعفري 
من م/ المهرة بتاريخ  1/ أبريل / 2007   م..  يرجى ممن 

يجدها تسليمها لأقرب مركز شرطة وله جزيل الشكر  .

إعــلان فقــدان
التاليــة: اســتمارة ملكيــة ســيارة هونــدا موديــل 2012م اللون فضي ¿  يعلــن المواطــن ســعيد عبــدالله ســعيد عن فقدانه للأشــياء 
الشــكل اســكنت تحمــل لوحــة رقــم: ) ب ق ث - 3032 ( ، و بطاقــة 
شخصية صادرة من الضالع برقم )20010033146 ( ، ونرجو ممن 

يجدهم تسليمهم الى اقرب مركز شرطة .

أعراض الاكتئاب.
المادة  الدقيــق لهذه  التأثير  لكن 

عى الدماغ غير معروف حتى الآن.
مســحا  الباحثــون  وأجــرى 
بالرنــين المغناطيسي عــى أدمغة 
مرضى الاكتئــاب قبل منحهم مادة 
بعد  المسح  أجري  ثم  السيلوسيبين، 
يوم من إعطائه، عندما عاد المرضى 

إلى حالة "الهدوء".


