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استراحة

أفقيا 
1. الاميــن العــام للاتحاد العام لكــرة القدم 

اليمنية.
2. اعــوام – مــرض الاســم الاول للرئيــس 

اللبناني.
3. ثلث كلمة يصد – منطقة في م/ إب )م( – 

نصف كلمة ذمار.
العراقــي  الــوزراء  لرئيــس  4. الاســم الاول 

الشيعي – من الاقارب )م( – حرفان مكرران.
5. التراب )م( – معجزة )م( – عكس خير )م(.

6. مرض )م( – ســلطنة اقيمت في محافظة 
لحج قبل الثورة.

7. صك نقدي – احصى – العراق )م(.
8. مدينة فلسطينية – مقاعد مبعثرة – عملة.

9.شتم – قط – الاجداث )م(.
10.يحصي – احسان – مشروب .

11.مثنى يوم )م( – حرف نفي – ادخل.
12.من الاطراف – احد الوالدين – تأمل.

عموديا:
1. ممثل مصري قدير.

2. صحفي اعلامي مراسل اذاعة عدن م/لحج.
3.حرفــان مكــرران – بالــي – ســعل – فــي 

العروق.

4. مثيل )م( – اوتوماتيكي )م( – للندبة.
5. الاســم الثانــي للاعــب شمســاني الزمن 

الجميل.
6. مبعوث )م( – رقم.

7. الشعبة مبعثرة – قلوي – جمع.
8. سلطة اقيمت في شبوة قبل الثورة )م(.

9. كاتب صحفي وناشط سياسي.
10. احد الوالدين – سقي )م( – ميسر.

11. لاعــب اساســي محتــرف في البرشــاء – 
عكس نهار – معظم )م(.

12.غــزال الكــرة اليمنيــة والعدنيــة القرن 
الماضي )م(.

الكلمات المتقاطعة
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دراسة جديدة لمنظمة  أوضحت 
البدانة  معدلات  أن  العالمية  الصحة 
لدى الأطفــال والمراهقين ارتفعت 
العالم  10 أضعاف على مســتوى 

خلال الأربعين عاما الماضية.
بيانــات  الباحثــون  وحلــل 
الوزن  لقياس  الجسم  كتلة  مؤشر 
من جميــع أنحاء العــالم تقريبا 
وتوصلوا إلى أن عــدد البدناء من 
ملايين  ســتة  من  ارتفع  الأطفال 
إلى 47 مليونا خلال الفترة من عام 

1975 وحتى عام 2016.
لدى  نفســه  الاتجاه  وظهــر 
الفتيات ، إذ ارتفعت أعداد البدينات 
إلى  ملايين  خمســة  مــن  منهن 

منظمة الصحة العالمية: معدلات بدانة الأطفال 
ارتفعت 10 أضعاف خلال أربعة عقود

إعــلان فقــدان
¿ يعلن المواطن  / محمد ســعد ســعيد عيسى 
القميري عن فقدان سجل بيان الدرجات صادر 
مــن كلية التربيــة ) صبر ( جامعة عدن.. يرجى 
ممــن يجــده التكــرم بتســليمه إلــى أقــرب مركز 

شرطة وله جزيل الشكر .

خمسين مليونا.
وسُجلت أعلى معدلات البدانة في جزر بولونيزيا المنتشرة في منطقة 
المحيط الهادي، لكن الولايات المتحــدة وبعض الدول في منطقة الشرق 

الأوسط وشمال أفريقيا تقترب من هذه المعدلات.
وحثت الدراسة، التي نُشرت في دورية "لانسيت" العلمية، الحكومات 
على اتخاذ إجراءات فورية للحد من تســويق الأطعمة والمشروبات غير 
الصحية والمليئة بالســعرات الحرارية والســكريات والموجهة للأطفال 

ومنع توافرها في المدارس.
واقترحت الدراســة فرض ضرائب على المشروبات السكرية مثل تلك 

المقرر تطبيقها العام المقبل في بريطانيا .
ونصحت أيضا بمســاعدة الفقراء من أجل الحصــول على أطعمة 
صحية واتخاذ إجراءات تضمن أن يكون الجهد البدني جزءا من "النظام 

اليومي والدراسي" في المدارس وغيرها من منشآت رعاية الأطفال.


