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استراحة

كان أحــد رجال العرب أجــود من في زمانه، 
فقالت له امرأته يوما: ما رأيت قوما أشــد لؤما 

من إخوانك وأصحابك !
 قال: ولم ذلك ؟

قالت: أراهــم إذا اغتنيت لزمُِوك، وإذا افتقرت 
تركوك..!

 فقال لها: هذا والله من كرم أخلاقهم يأتوننا 

في حال قدرتنا على إكرامهم ويتركوننا في حال 
عجزنا عن القيام بحقهم.. 

علق عــلى هذه القصة أحــد الحكماء فقال: 
انظر كيف تأول بكرمه هــذا التأويل حتى جعل 
قبيح فعلهم حســناً، وظاهر غدرهم وفاءً، وهذا 
يدل على أن ســلامة الصدر راحــة في الدنيا ، 

لترتاح.. أحسِنِ الظنَ بالآخرين.

أفــادت تجربة طبيــة جديدة إلى 
أنــه من الممكــن وقف تطــور مرض 
باركنســون أو "الشــلل الرعاش" من 
خلال تناول عقار يُســتخدم عادة في 

علاج النوع الثاني من السكري.
وتســاعد العقاقــر الحاليــة في 
التقليــل من أعراض الشــلل الرعاش، 

لكنها لا تمنع موت خلايا المخ.
أجُريت  التــي  التجربة،  وأشــارت 
عــلى 62 مريضا ونُــرت في مجلة 
"لانســيت" الطبية، إلى أن هذا العلاج 

أوقف تطور المرض.
وأعرب فريق البحث في كلية "لندن 
النتائج،  بهذه  كوليدج" عن "سعادته" 

لكنه دعا إلى توخي الحذر لأن فوائد هذا العقار 
الجديد على المســتوى الطويــل لم تتضح بعد، 
وهناك حاجة لإجراء مزيد من الاختبارات للتأكد 

من فعاليته.
وقال البروفيســور توم فولتيني، أحد أعضاء 
فريق البحث، لـ بي بي سي: "إنه لا يوجد شــك 
مطلقا بأن الأمر الأكثر إلحاحا في علاج )مرض( 
باركنسون هو التوصل لعقار يمكنه إبطاء تطور 

المرض، لكنه لم يتحقق حتى الآن."

ويؤدي مرض باركنســون إلى إتلاف تدريجي 
للمــخ، وتدمــر الخلايــا التي تُنتــج هرمون 
الدوبامــن، وهو ما يؤدي بــدوره إلى الإصابة 
برعشــة، ومصاعب في الحركة، ومشــاكل في 

الذاكرة في نهاية المطاف.
السيطرة على  الحالية في  العلاجات  وتساعد 
الأعراض من خلال زيادة مســتويات الدوبامن. 
لكن موت خلايا المخ يستمر ويتفاقم المرض، ولا 

توجد أدوية توقف ذلك.

"شجعت  لأمريكية  السجن 
رفيقها على الانتحار"

أمريكية  محكمــة  قضت 
ولاية  مــن  امــرأة  بســجن 
الأمريكية  ماساتشوســتس 
لإدانتها  ونصف  ســنتن  لمدة 
بتشجيع رفيقها على الانتحار 
ورسائل  هاتفية  مكالمات  عبر 

نصية.
كارتر،  ميشيل  وستقضي 
البالغة من العمر 20 عاما، 15 
شهرا خلف القضبان، وتخضع 

للرقابة لمدة 5 سنوات.
وأدُينــت كارتر في شــهر 
يونيو/ حزيران الماضي. وكان 
رفيقها كونــراد روي قد أقدم 
على الانتحــار في 13 يوليو/ 

تموز عام 2014.
وقال والد )روي( للمحكمة 
ولدي  كان  منفطرة.  "قلوبنا   :

أعز أصدقائي".
وكانــت كارتــر تواجــه 
20 عاما، لكن  احتمال السجن 
فريق دفاعهــا قال إنها كانت 
مشاكل  من  يعانيان  ورفيقها 

نفسية.

وقال النائــب العام "أنهت 
حياته لتحسن حياتها"، بينما 
قــال محاميهــا "كان ظرفا 

رهيبا، وهي نادمة".
وعــبر القــاضي لورانس 
مونيز عن تشككه في أن يكون 
لسنها أو مستوى نضوجها أو 
ما  على  تأثر  النفسية  حالتها 

قامت به.
رســالة  العام  النائب  وتلا 
من والدة روي كتبت فيها "لا 
يمر يوم واحد دون أن أشــعر 
بالحزن الشديد على فراق ابني 

الحبيب".
إن فكرة  وقالت شــقيقته 
لن تحضر زفاف شقيقها  أنها 

ولن تكون عمة تطاردها.
وأضافــت "أن لا أكون مع 
الشــخص الــذي لازمني منذ 
ولادتي سيســبب لي ألما طوال 

حياتي".
ويبــدو أن هــذه القضية 
قانونيــة،  تشــكل ســابقة 
فــلا يوجد قانــون في ولاية 
ماساتشوستس يدين تحريض 

شخص على الانتحار

أفقيا 
1. لاعــب كرة قــدم لعب لنادي حســان ابين 

القرن الماضي.
2. احرف مكررة – وادي يمر في م/لحج.

3. قاعدة – حرف موسيقي )م(.
4. فانوس )م( – والدي )م(.
5. للتمني )م( – سقي )م(.

6. من المعالم الاثرية والتاريخية في م/عدن.
7. من الغــزلان )م( – من المعالــم الجميلة 

البنيان في م/عدن.
8. مديرية في م/لحج – غزال.

9. ثلث كلمة مصر – قناطر )م( – مديرية في 
وادي حضرموت.

10.محافظــة جنوبية )م( – حرفان مكرران – 
نوع من الفاصوليا .

11.عدم البوح به – مديرية في م/ابين .
12.حرفان مكرران – بالون )م( – خبر )م(.

عموديا:
1. الشــتم – طيــران الجمهوريــة اليمنيــة 

العربية .
2. من المعالم الاثرية في م/عدن.

3. مــن الاحجــار الكريمــة – وادي فــي م/
الحديدة – شتم )م(.

4. من الحشرات الصغيرة – للمسافة )م(.

5. قلوي – النميمة – حرف نفي .
6. مدينــة عراقيــة )م( – معلــق رياضي كرة 

قدم خليجي .
7. جــواب )م( – من المعالم التاريخية في م/

عدم.
8. منطقــة في م/ إب – علــم مبعثرة – قلوي 

)م(.
9. 24 ساعة – جبل.

10.قادم – طريد مبعثرة – عاصمة ايطاليا .
11.خطين – اسم علم مؤنث .

12.حرف جر – البحر – محافظة يمنية.

من مواقف العرب

عقار للسكري "يوقف تطور مرض الشلل الرعاش"

عقار للسكري "يوقف تطور مرض الشلل الرعاش"

الكلمات المتقاطعة
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