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كشــفت دراســة حديثــة أن دواء 
ــآلام،  ــكن ل ــن«، المس »البريغابال
الــذي يوصــف لملايــن النــاس 
حــول العــالم، قــد يزيــد مــن 
خطــر الإصابــة بفشــل القلــب.

مضــاد  دواء  و«البريغابالــن« 
لمــرضى  ويوصــف  للنوبــات، 
الألم العصبــي المزمــن، والقلــق، 
ويســكن  بالــرع،  والمصابــن 
الألم  إشــارات  منــع  عــبر  الألم 
التــي تنتقــل عــبر الدمــاغ والحبــل 

الشــوكي.
مركــز  مــن  باحثــون  وكشــف 
الجامعــي  الطبــي  كولومبيــا 

بنيويــورك، أن الــدواء قــد يســاهم أو 
يفاقــم الإصابــة بفشــل القلــب، خاصــة لــدى كبــار 

الســن، بنســبة 48 في المئــة.
وأظهــرت الدراســة أن مخاطــر الإصابــة بفشــل 
القلــب كانــت أعــى لــدى الأشــخاص الذيــن لديهــم 
ــن  ــع البريغابال ــب، إذ رف ــرض القل ــع م ــخ م تاري
مخاطــر الإصابــة بفشــل القلــب إلى نســبة 85 

ــة. بالمئ
وذكــرت صحيفــة »ديــي ميــل« البريطانيــة أن 
ــن 246  ــر م ــات أك ــل بيان ــوا بتحلي ــن قام الباحث
ألــف مريــض، تــرواح أعمارهــم بــن 65 و89 

ــنوات. ــع س ــدى أرب ــى م ــا، ع عام
وكان جميــع هــؤلاء المــرضى يعانــون مــن ألم مزمــن 
غــر مرتبــط بالسرطــان، وليــس لديهــم تاريــخ مــع 

فشــل القلــب.
وخــلال الســنوات الأربع التــي اســتغرقتها الدراســة، 

دخــل 1470 مريضــا إلى المستشــفى بفشــل القلــب.
ــخص  ــل كل 1000 ش ــه مقاب ــون أن ــد الباحث ووج
ــوالي  ــاك ح ــت هن ــن«، كان ــون »البريغابال يتناول
القلــب ســنويا  ســت حــالات إضافيــة لفشــل 

مقارنــة بمــن لا يتناولــون الــدواء.
وخلــص الباحثــون إلى أن المــرضى الذيــن يتناولــون 
»البريغابالــن« هــم أكــر عرضــة بضعــف 1.5 

ــب. ــل القل ــة بفش للإصاب
ــب  ــا القل ــح فيه ــة يصب ــو حال ــب ه ــل القل وفش
ضعيفــا جــدا، أو متيبســا وعاجــزا عــن ضــخ الــدم 

ــم. ــاء الجس ــع أنح ــة في جمي بفعالي
ــرى  ــد ت ــة الأم ــة طويل ــب حال ــل القل ــبر فش ويعت
ــي  ــة، وه ــات القلبي ــن النوب ــن م ــدى الناج ــادة ل ع

ــن. ــار الس ــن كب ــيوعا ب ــر ش أك
وحســب »ديــي ميــل«، لا يوجــد عــلاج لهــذه 
ــق  ــبب ضي ــت، وتس ــع الوق ــم م ــي تتفاق ــة الت الحال
التنفــس والإرهــاق والإغــماء وتــورم الكاحلــن 
ــة  ــتمر وسرع ــعال المس ــب الس ــاقن، إلى جان والس

ــب. ــات القل ــدل ضرب مع
إلى  تدعــو  نتائجهــم  أن  مــن  الباحثــون  وحــذر 
ــار  ــن« لكب ــف »البريغابال ــد وص ــذر عن ــي الح توخ

ــب. ــراض القل ــن بأم ــن المصاب الس
وقــال خــبراء إن نتائــج هــذه الدراســة جــاءت 
ــة  ــن الفئ ــدواء ب ــتخدام ال ــه اس ــت ازداد في في وق

ــن. ــف الألم المزم ــنا لتخفي ــبر س ــة الأك العمري

ــي  ــيلة طه ــا وس ــن يراه ــن م ــعًا ب ــدلًا واس ــف ج ــران المايكرووي ــر أف تث
سريعــة وآمنــة، ومــن يشــكك في تأثرهــا الصحــي. فهــل هــي فعــلًا نعمــة 

ــا؟ ــي لصحتن ــد خف ــة، أم تهدي تكنولوجي
ــتخدم  ــا يسُ ــا م ــو غالبً ــخ، وه ــيات المطب ــن أساس ــف م ــبر الميكروي يعت
ــل  ــة عم ــة، كطريق ــة وفعّال ــة سريع ــه بطريق ــام أو لطهي ــخن الطع لتس
ــياق  ــذة. وفي س ــات اللذي ــن الوصف ــا م ــف وغره ــك في المايكرووي الكي

ــة. ــف المتنوع ــتخدامات الميكروي ــم إس ــل، إليك متص
أفران الميكروويف تطُلق إشعاعات مضرة

صحيــح أن أفــران الميكروويــف تســتخدم الإشــعاع لتســخن الطعــام، 
ــد  ــع، تعتم ــدد. في الواق ــذا الص ــا في ه ــن نوعه ــدة م ــت فري ــا ليس ولكنه
ــون  ــد يك ــذي ق ــراري ال ــعاع الح ــى الإش ــام ع ــي الطع ــرق طه ــع ط جمي

ــاشرةً. ــم مب ــته للجس ــد ملامس ــارًا عن ض
الخــبر الســار هــو أن الإشــعاع الحــراري الصــادر مــن الميكروويــف يبقــى 
محصــورًا داخلــه، مــما يبُقــي الأجــزاء الخارجيــة، مثــل الأبــواب والمقابــض، 
بــاردةً وخاليــةً مــن الحــرارة الزائــدة الشــائعة في الأفــران التقليديــة 

ــز. ــص الخب ومحام

 

الكلمات المتقاطعةالكلمات المتقاطعة

أفقياً:  
 من زوجات النبي محمد )ص(.- 	
 جولات – كسب ودفن – نصف - 	

كلمة هترل.
 يجمع – حرف نفي – صوت - 	

الذئب .
 ثلث كلمة نهر – حرف نفي – - 	

رجاء )م( – في الرأس.
E – الجذب.- 	  حقنة – حرف  
 حرف ابجدي – منصف – حول.- 	
 الالحاق )م( – حرفان مكرران – - 	

من الانبياء.
 طليق – رجاء )م( – مكرران – احد - 	

الوالدين .
 سمين – اكتمل )م( – الجواب.- 	
 مادة قاتلة – وزير – وادي.- 		
مذيع في قناة اليمن راحل كان - 		

يقدم برنامج فرسان الميدان – 
اسم علم مذكر .

حرف جر )م( – جواسيس )م( – في - 		
الرأس.

عموديا 
 لقب عرف به ابو العلاء المعري - 	

من شعراء الجاهلية.
 ملك ايران السابق الراحل القرن - 	

الماضي )م( .

 من ابناء نوح عليه السلام – نيس - 	
.

 قادم – للسؤال )م( – الحشاش.- 	
 الابداع )م( – حرفان مكرران.- 	
 دولة خليجية ضمن دول التحالف - 	

في اليمن )م(.
 احسان – مديرية في م/ابين- - 	

جبال.
 لقب لاعب تلالي سابق – 		 - 	

ساعة .
 اكتمل – حرفان مكرران – اسم - 	

علم مؤنث.
علا مبعثرة – شمع النوب )م( .- 		
رئيس تحرير صحيفة الرياضة - 		

اليمنية سابقا )م( .
مؤلف كتاب خلفاء الرسول )ص( - 		

)م(.
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قد يؤدي إلى فشل القلب.. تحذير من مسكن آلام يستعمله الملايين

أفران المايكروويف بين الخرافة والحقيقة: نعمة أم نقمة على الصحة؟


