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أفقياً:  
 ملك ايران الشاة قبل ثورة الخميني - 	

الشيطانية.
 ممثل مصري قدير.- 	
 عمر – عملة – جواب – جوهر )م(.- 	
 قارة – شهر ميلادي )م( .- 	
 مدخل – اسعفونا.- 	
 مصطلح النادي الكاتلوني – احد - 	

الوالدين.
 من الاوزان – 		 ساعة – العدل - 	

مبعثرة .
 مرض خبيث – مكر خداع )م(.- 	
 طيران اليمن الديمقراطي – للحلاقة.- 	
 ملكي – احرف مكررة .- 		
من المدن الاسلامية في الاندلس – - 		

قصر عربي .
سباحة مصرية اعتزلت السباحة - 		

وارتدت الحجاب.

عموديا
 اعلامي واذاعي في اذاعة وتلفزيون - 	

عدن مخضرم.
جمال – قرع )م( – حرفان مكرران .- 	

 بحر )م( – حرفان مكرران – بلد - 	
وسط المتوسط.

 عكس آخره – سقي – شهم )م(.- 	
 ممثلة مصرية بنت ممثل – ضمير.- 	
 فاي – فوق الجمل – سئم.- 	
 اسم علم مؤنث – من حركات البحر - 	

– عسى )م(.
 هلال ليلة 		 - ذنب – اسم علم - 	

مؤنث )م( .
 مش لهجة لحجية – عاصفة )م( – - 	

ثلث كلمة عهد – نصف كلمة بوسي.
قطر عربي – محافظة مصرية .- 		
العاصفة )م( -  بلد اوروبي .- 		
حرفان مكرران – لاعب شعلاوي - 		

القرن الماضي.
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اكتشاف علاقة خفية بين السمع وصحة القلب

عصير فاكهة يخفف من التهابات القولون التقرحي بنسبة 40%

ــون  ــون صيني ــا باحث ــة أجراه ــة حديث ــفت دراس كش
ــر  ــادة خط ــمع وزي ــف الس ــن ضع ــة ب ــة مقلق علاق

ــب. ــل القل ــة بفش الإصاب
وتوصلــت النتائــج إلى أن الضغــوط النفســية الناجمــة 
ــذه  ــيا في ه ــب دورا رئيس ــمع تلع ــاكل الس ــن مش ع
ــات  ــل بيان ــى تحلي ــة ع ــدت الدراس ــة واعتم العلاق
ــاني،  ــوي البريط ــك الحي ــن البن ــاركا م 164431 مش
ــم  ــس قدرته ــة تقي ــمع دقيق ــارات س ــوا لاختب خضع

ــاء. ــط الضوض ــكلام وس ــز ال ــى تميي ع
ــن  ــر م ــدت لأك ــي امت ــة الت ــرة المتابع ــلال ف وخ
ــن  ــخاص الذي ــون أن الأش ــظ الباحث ــا، لاح 11 عام
أولئــك  - خاصــة  الســمع  يعانــون مــن ضعــف 
ــكلام -  ــم ال ــى لفه ــوت أع ــون إلى ص ــن يحتاج الذي
ــب بنســب  ــة بفشــل القل ــوا أكــر عرضــة للإصاب كان
تراوحــت بــن %7 للضعــف البســيط و%16 للضعــف 
الشــديد. وتكمــن المفارقــة في أن هــذه النتائــج ظلــت 

ــرة  ــة المؤث ــل التقليدي ــار العوام ــذ في الاعتب ــد الأخ ــى بع ــة حت ثابت
ــب. ــة القل ــى صح ع

ــذه  ــية في ه ــل النفس ــوري للعوام ــدور المح ــة ال ــرزت الدراس وأب
المعادلــة، حيــث وجــدت أن ضعــاف الســمع غالبــا مــا يعانــون مــن 
ــؤدي  ــا ي ــل، م ــات التواص ــة صعوب ــة نتيج ــية مزمن ــوط نفس ضغ
ــر.  ــق والتوت ــتويات القل ــادة مس ــة وزي ــة الاجتماعي ــم إلى العزل به
وهــذه الحالــة النفســية المتأزمــة تطلــق سلســلة مــن الاســتجابات 
البيولوجيــة، مثــل ارتفــاع ضغــط الــدم وزيــادة الهرمونــات 
ــل  ــدى الطوي ــى الم ــب ع ــق القل ــي تره ــر، والت ــة بالتوت المرتبط

ــله. ــة فش ــن احتمالي ــد م وتزي
وتثــر هــذه النتائــج أســئلة مهمــة حــول ضرورة إعــادة النظــر في 
برامــج الرعايــة الصحيــة، حيــث تشــر إلى أن فحوصــات الســمع 
ــن  ــر ع ــف المبك ــة للكش ــة مهم ــون أداة وقائي ــد تك ــة ق الروتيني

ــب. ــراض القل ــة بأم ــر الإصاب ــن لخط ــخاص المعرض الأش

كشــفت دراســة بريطانيــة 
عصــر  تنــاول  أن  حديثــة 
مرتــن  محــددة  فاكهــة 
قــد يســاعد عــى  يوميــا 
التهــاب  أعــراض  تخفيــف 
القولــون التقرحــي بشــكل 

. ملحــوظ
وتعــد الدراســة التــي أجراهــا 
جامعتــي  مــن  باحثــون 
ووســط  هرتفوردشــاير 
مــن  الأولى  لانكشــاير، 
ــم  ــث الحج ــن حي ــا م نوعه

البــر. عــى  والركيــز 
وأظهــرت النتائــج أن المــرضى 
مــل   130 تناولــوا  الذيــن 
ــف  ــرز المخف ــر الك ــن عص م
مرتــن يوميــا لمــدة ســتة 
أســابيع، شــهدوا انخفاضــا 
بنســبة %40 في مســتويات الكالبروتكتــن الــبرازي، وهــو مــؤشر رئيــي عــى التهــاب الأمعــاء. كــما 
ــة  ــة ذات دلال ــي نتيج ــة، وه ــة العام ــم الصحي ــودة حياته ــبة %9 في ج ــن بنس ــاركون بتحس ــاد المش أف

ــة. ــة المزمن ــذه الحال ــن ه ــون م ــن يعان ــرضى الذي ــة للم إيجابي
ــى  ــوع Montmorency ع ــن ن ــض م ــرز الحام ــر الك ــواء عص ــد إلى احت ــذه الفوائ ــون ه ــزو الباحث ويع
ــر  ــن العص ــل م ــر كل 30 م ــث توف ــاب، حي ــادة للالته ــيانن المض ــات الأنثوس ــن مركب ــة م ــزات عالي تركي

ــة. ــرز كامل ــة ك ــاول 100 حب ــادل تن ــا يع ــز م المرك
ورغــم أن العصــر لا يعــد بديــلا عــن الأدويــة التقليديــة مثــل مضــادات الالتهــاب والســترويدات، إلا أنــه 

قــد يصبــح مكمــلا غذائيــا قيــما في خطــة العــلاج الشــاملة.
ــوم التماريــن والصحــة ورئيســة  ــت لينــدسي بوتومــز، المؤلفــة المشــاركة في الدراســة، وأســتاذة عل وقال
مركــز أبحــاث علــم النفــس والرياضــة بجامعــة هرتفوردشــاي: »مــع أن عصــر الكــرز لا يمكــن أن يحــل 
ــاعدة في  ــة للمس ــات الدوائي ــب العلاج ــتخدامه إلى جان ــة اس ــر بإمكاني ــا تب ــدواء، إلا أن نتائجن ــل ال مح
تحســن جــودة حيــاة المريــض وتقليــل الأعــراض، وربمــا حتــى المســاعدة في تأخــر المزيــد مــن العــلاج 

ــة«. ــف أو الجراح ــي المكث الطب


