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الكلمات المتقاطعةالكلمات المتقاطعة

أفقياً:  
	1  ممثل مصري كوميدي راحل -

زار صنعاء 1964م.
	2  ممثل مصري قام ببطولة -

ليالي الحلمية مسلسل .
	3  نصف كلمة دايو – اسم -

علم مؤنث )م(.
	4  تعال مبعثرة .-
	5   للتعريف – اختفى النجم – -

يجمع )م(.
	6  محافظ سابق لمحافظة ابين -

قبل الوحدة راحل.
	7  لاعب سعودي شهير لكرة -

القدم.
	8  قلوي – ملكي – فرع من -

مادة اللغة العربية )م(.
	9  نصف كلمة غيوم – نقص – -

حرف جر )م(.
-	10 حرفان مكرران – عكس انس.
-	11 فنان يمني قدير غنى للثورة 

والحب والطبيعة.
-	12 اعلامي ومراسل اذاعة عدن 

م/لحج.

عموديا
	1  للسؤال عن المكان – لا -

يعرف الكتابة – فتى.
	2  لمس )م( – مديرية في -

شرق حضرموت – عملة.
	3 جزيرة يمنية – نحت )م( – -

مدينة لبنانية )م(.
	4  حرفان مكرران – مدينة -

في م/ البيضاء )م( – من 
الامراض .

	5  منصف – حصون )م( – -
ثلث كلمة مطر.

	6  اوتوماتيكي )م( – -
عكس النهار – قاعدة.

	7  زهر عطري )م( – -
منطقة في م/البيضاء 

)م( – يخلط )م( .
	8  شقيقي )م( – مزرعة -

)م( – ينشف.
	9  من الحيوانات البرية – -

عكس سريع )م( – جال 
ليلا.

-	10 من ابناء نوح عليه 
السلام – اسم علم 

مذكر – كسر عشري.
-	11 عملة – العطف – حرف 

موسيقي .
-	12 قصد – احرف مكررة – 

رتبة عسكرية.
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تحــدث النوبــة القلبيــة عندمــا يتوقــف تدفــق الــدم إلى جــزء مــن القلــب لفــرة طويلــة، ويمكــن 
ــاكل  ــؤدي إلى مش ــب وي ــة القل ــرر بعضل ــاق ال ــاني إلى إلح ــداد الشري ــذا الانس ــؤدي ه أن ي
ــن  ــة ب ــل مرتب ــا تحت ــة لأنه ــات القلبي ــم النوب ــم فه ــن المه ــوت، م ــى الم ــرة أو حت ــة خط صحي
ــل  ــراض وعوام ــة الأع ــال معرف ــن خ ــالم، م ــتوى الع ــى مس ــاة ع ــية للوف ــباب الرئيس الأس

ــا. ــة قلبن ــة صح ــوات لحماي ــاذ خط ــا اتخ ــر، يمكنن الخط
ــا  ــن حدوثه ــت، ولك ــة في أي وق ــات القلبي ــدث النوب ــن أن تح ــع »healthsite«، يمك ــا لموق ووفق
ــال  ــبة للرج ــان، بالنس ــن الأحي ــر م ــورة في كث ــر خط ــون أك ــل يك ــن اللي ــر م ــت متأخ في وق
في الأربعينيــات مــن العمــر، هــذه فــرة حرجــة، حيــث يمكــن لعوامــل نمــط الحيــاة والإجهــاد 
ــاعد  ــة، يس ــات القلبي ــة بالنوب ــر الإصاب ــن مخاط ــر م ــكل كب ــد بش ــة أن تزي ــل الوراثي والعوام

التحذيــر  علامــات  عــى  التعــرف 
المبكــر، وخاصــة تلــك التــي تظهــر بعــد 

ــذ الأرواح. ــاءً أن ينق ــاعة 10 مس الس
7 أعــراض للنوبــة القلبيــة يجــب عــى 
ــم  ــن عمره ــات م ــال في الأربعيني الرج

ــدًا: ــا أب ألا يتجاهلوه
ألم أو انزعاج في الصدر

ضيق في التنفس
تعرق بارد

الغثيان أو الدوار
الألم في الكتف والرقبة

تعب غير مبرر
القلق

علامات تحذيرية للأزمة القلبية قد تحدث ليلا بعد سن الـ40

كيف تؤدى أمراض الكلى لتفاقم أعراض السكرى؟

هنــاك علاقــة بــن مــرض الســكري ومشــاكل الــكلى فقــد 
ــر،  ــرض الآخ ــراض الم ــم أع ــا إلى تفاق ــود أحده ــؤدي وج ي
in�  وذل�ـك وفق�ـا لم�ـا أوضح�ـه التقري�ـر المنش�ـور عرب موق�ـع

dianexpress، حيــث ويؤكــد الخــراء أن إدارة مــرض الســكر 
ــرد  ــاني الف ــا يع ــة عندم ــر صعوب ــح أك ــد تصب ــكلي، ق وال

مــن كليهــا.
ــراض  ــاري أم ــات، استش ــت خرب ــور موهي ــح الدكت وأوض
الــكلى في مستشــفى سي كي بــرلا، جوروجــرام أن مــرض 
الســكري أحــد الأســباب الرئيســية لمــرض الــكلى المزمــن، و 
ــكري  ــط بالس ــدم المرتب ــكر في ال ــبة الس ــاع نس ــؤدي ارتف ي
ــن  ــل م ــا يجع ــا، م ــكلى تدريجيً ــن ال ــور شراي إلى تده
ــدم، و إذا  ــن ال ــات م ــة النفاي ــاء إزال ــى الأعض ــب ع الصع
ــطء  ــور بب ــة تتط ــي حال ــكري وه ــة الس ــال الكلي ــرك اعت تُ
ــة  ــوي في المرحل ــل الكل ــؤدي إلى الفش ــد ي ــاج، فق - دون ع

ــة. النهائي
وأشــار الدكتــور موهيــت، إلى أن أمــراض الــكلى تؤثــر عــى 
ــدم،  ــكر ال ــولين وس ــع الأنس ــل م ــم في التعام ــدرة الجس ق
ــث  ــة، حي ــر صعوب ــكري أك ــرض الس ــل إدارة م ــا يجع م
تســاعد وظائــف الــكلى الطبيعيــة في التحكــم في مســتويات 
الأنســولين في الــدم؛ ومــع ذلــك، فالأفــراد المصابــون 
ــم  ــولين، لديه ــة الأنس ــل تصفي ــة تق ــكلى المزمن ــراض ال بأم
مــا يرفــع تركيــزات الأنســولين في الــدم، وقــد ينتــج عــن 
ــل  ــا يجع ــرر، م ــكل متك ــدم بش ــكر ال ــاض س ــك انخف ذل

ــة. ــر صعوب ــكري أك ــرض الس إدارة م


