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الكلمات المتقاطعةالكلمات المتقاطعة

أفقياً:  
  وزير سابق ومحافظ سابق - 	

لمحافظة عدن الجنوبية.
 ولي العهد السعودي .- 	
 حرف جر )م( – استمر.- 	
 حرفان مكرران – ملكنا - 	

)م(  - مؤذن الرسول )ص(.
 البيت مبعثرة – صداق - 	

العروسة – ارشد )م( .
 جمع – كسر .- 	
 لاعب اماراتي وطني سابق - 	

القرن الماضي.
 لاعب سعودي وطني - 	

سابق القرن الماضي.
 جواب . - 	
احسان )م( .- 		
قيادي مؤتمري اللجنة - 		

العامة )م( .
رئيس جزائري راحل.- 		

عموديا
 لا يعرف الكتاب )م( – من - 	

الخمس الصلوات.
 حرفان مكرران – الحبر – - 	

حرف انجليزي .
 اسم قديم لجنوب الجزيرة - 	

العربية – حرف نفي )م( – 
جو.

 ابو البشرية – نجاهد في - 	

سبيل الله )م( – للمسافة.
 محافظة يمنية – للتفسير - 	

– حرف نصب )م( – 		 
ساعة )م(.

 عاصمة الضباب – مهنة - 	
نبيلة )م( – نصف كلمة 

عادل.
 الشمس مبعثرة – حرف - 	

نفي – محافظة سورية .
 راية – استاذة في الجامعة - 	

)م( – حرف عطف.
 بحر – احسان – للتفسير – - 	

جود.
حضارة قديمة في الشام - 		

– من العاب التسلية )م( – 
حاجز.

عملة – تعطى لاهل - 		
القتيل – فكرة.

في العروق – محافظة - 		
جنوبية.
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ــود  ــن وج ــاء ع ــف عل كش
ــادن  ــن المع ــم م ــز ضخ كن
لتوليــد  اللازمــة  النــادرة 
الطاقــة النظيفــة، مخبــأة 
الفحــم  نفايــات  داخــل 
ــدة. ــات المتح ــام بالولاي الس

الأطنــان  ملايــن  وتوجــد 
ــة  ــم المتبقي ــاد الفح ــن رم م
أنــواع  أقــذر  حــرق  مــن 
عــى  الأحفــوري  الوقــود 
الــرك  في  الأرض  كوكــب 
ــي  ــات، وه ــات النفاي ومكب
قــادرة عــى التــرب إلى 

وتلويــث  المائيــة  المجــاري 
ــة  ــادرة اللازم ــة الن ــاصر الأرضي ــزا للعن ــون كن ــد تك ــامة ق ــات الس ــذه النفاي ــن ه ــة، ولك الترب

لدفــع العــالم نحــو الطاقــة النظيفــة، وفــق مــا ذكــرت شــبكة »سي إن إن«.
وقــام العلــاء بتحليــل رمــاد الفحــم مــن محطــات الطاقــة في جميــع أنحــاء الولايــات المتحــدة 
ــو  ــادرة، وه ــادن الن ــن المع ــن م ــون ط ــل إلى 11 ملي ــا يص ــى م ــوي ع ــد يحت ــه ق ــدوا أن ووج
مــا يقــرب مــن 8 أضعــاف الكميــة التــي تمتلكهــا الولايــات المتحــدة مــن الاحتياطيــات المحليــة 
والتــي تقــدر قيمتهــا بنحــو 8.4 مليــار دولار، وفقــا لبحــث حديــث أجرتــه جامعــة تكســاس في 

أوســن.
وقالــت بريدجيــت ســكانلون، مؤلفــة الدراســة وأســتاذة الأبحــاث في كليــة جاكســون للعلــوم 
ــاصر  ــا للعن ــلا ضخ ــدرا محتم ــر مص ــم يوف ــاد الفح ــاس، إن رم ــة تكس ــة بجامع الجيولوجي

ــد. ــن جدي ــة إلى تعدي ــة دون الحاج ــادرة المحلي ــة الن الأرضي

علماء يكشفون عن وجود كنز ضخم داخل نفايات الفحم السام

شاهد ما سيحدث عن تناول هذا العصير يوميا !

ــر  ــة )BHF( أن عص ــب الريطاني ــة القل ــت مؤسس أعلن
ــن  ــدم وتحس ــط ال ــض ضغ ــى خف ــاعد ع ــمندر يس الش

ــب. ــة القل صح
وحــول الموضــوع قالــت فيكتوريــا تايلــور، كبــرة خــراء 
التغذيــة في المؤسســة :«شرب 250 ملــل مــن عصــر 
ــط  ــض ضغ ــن أن يخف ــا يمك ــر( يومي ــمندر أو )البنج الش
ــذا  ــة، ل ــة الدموي ــب والأوعي ــة القل ــن صح ــدم ويحس ال

ــام«. ــه بانتظ ــى تناول ــرص ع ــب الح يج
وأضافــت :«فوائــد الشــمندر تكمــن في النــترات الموجــودة 
فيــه، وهــذه المــواد تســاعد عــى تحســن صحــة القلــب، 
وبالنســبة للأشــخاص الذيــن لا يحبــون هــذا النــوع مــن 
الخضــار، ينصحهــم الخــراء بــإدراج الملفــوف والســبانخ 
والكرفــس والمــوز والفراولــة في نظامهــم الغــذائي، 
فهــذه المأكــولات تحتــوي عــى العنــاصر الدقيقــة المفيــدة 

لصحــة القلــب أيضــا.


