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الأأمناء / تقرير/ مريم بارحمة :

 تُعد المخدرات واحدة من أخطر المشــكلات 

التي تواجه المجتمعات في جميع أنحاء العالم. 

إنها لا تؤثر فقط على الأفــراد المتعاطين، بل 

آثارها السلبية إلى الأسر والمجتمع ككل،  تمتد 

مما يهدد الأمن والاستقرار الاجتماعي. 

في هذا التقرير، نستعرض ماهية المخدرات، 

الفرد  أنواعها، أســباب تعاطيها، وأثرها على 

تبعاتها  التركيــز على  والمجتمع، مع  والأسرة 

الأمنيــة والاجتماعية، ونحــاول وضع حلول 

ومعالجات لهذه الآفة التي تدمر المجتمعات.

المخــدرات هي مواد كيميائيــة تؤثر على 

الجهاز العصبي المركزي للإنســان، مما يؤدي 

والســلوك.  والشــعور  الإدراك  تغيير في  إلى 

تختلف المخــدرات في أشــكالها وتركيباتها، 

بعضهــا قانوني مثــل الأدوية المســتخدمة 

للعلاج الطبي، بينما البعض الآخر غير قانوني 

ويُســتخدم بطريقة غــير مشروعة لأغراض 

الترفيه أو الهروب من الواقع.

-أنواع المخدرات :

-1 تتنوع المخدرات فمنها: المخدرات الطبيعية: 
مثل الحشــيش والأفيون. والمخدرات المصنعة: مثل 
الهيرويــن والكوكايين، ،المؤثــرات العقلية )المواد 
الكيميائية( مثل: الأمفيتامينات والميثامفيتامينات. 
والمواد المهلوسة مثل: LSD. والمهدئات والمسكّنات: 

مثل الباربيتورات والبنزوديازيبينات.

-تعاطي المخدرات وأسبابه:
 هناك عدة عوامل وأســباب تدفع الأفراد إلى 

تعاطي المخدرات، ومنها:
الهروب مــن الواقع:  يلجأ بعــض الأفراد إلى 
المخدرات للهروب من المشكلات الحياتية والضغوط 
النفســية. كذلك الضغــوط الاجتماعية من خلال 
تأثير الأصدقــاء أو المحيــط الاجتماعي يمكن أن 
يدفع الأفراد لتجربة المخدرات، خاصة في المراهقة 
أو الشــباب، حيث يرغب الشخص في التوافق مع 
جماعته أو تجنب الشعور بالعزلة. كما أن المشكلات 
والاضطرابــات النفســية مثل الاكتئــاب، القلق، 
والضغوط النفســية قد تجعل الأشخاص يلجؤون 
إلى المخدرات كوســيلة للتخفيــف المؤقت من تلك 

الأعراض.
التعاطي مثل  البيئية دور في  التأثيرات  وتلعب 
العيش في بيئات تنتشر فيهــا المخدرات أو وجود 
أسر متورطة في تعاطــي المخدرات يمكن أن يزيد 
من احتمالية انخراط الفرد في هذه العادة. إضافة 
إلى الفقر والبطالة قد يؤديان إلى الإحباط واليأس، 

مما يدفع الأفراد إلى المخدرات.

-آثار تعاطي المخدرات على الأمن والاستقرار

-1 تزايد معدلات الجريمــة: تعاطي المخدرات 
يؤدي إلى زيادة في معــدلات الجرائم مثل السرقة 
والعنف بســبب حاجة المدمنين للحصول على المال 

لشراء المخدرات.
-2 الإرهاب والتمويل غير المشروع: تُســتخدم 
أنشطة  لتمويل  الأحيان  المخدرات في بعض  تجارة 

إرهابية أو غير مشروعة مما يهدد الأمن القومي.
-3الفســاد وضعف الأجهزة الأمنية: قد يؤدي 
انتشار المخدرات إلى تآكل مؤسسات الدولة وزيادة 

الفساد.

-آثار تعاطي المخدرات على الفرد
  يؤثر تعاطي المخدرات على الصحة الجســدية 

حيث يؤثر على الأجهزة الحيوية وتؤدي إلى تدمير 
أجهزة الجســم الحيوية مثل القلب، الكبد، الكلى، 
والجهــاز التنفسي، مما يؤدي إلى أمراض خطيرة 
مثل التليف الكبدي، الفشل الكلوي، وارتفاع ضغط 

الدم.
    وتــؤدي المخدرات إلى عــدة أمراض مزمنة 
التي  خاصة  المخــدرات،  أنــواع  فبعض  ومعدية: 
تُحقن، تزيد من خطــر الإصابة بالأمراض المعدية 
مثل فــيروس نقــص المناعة البشريــة )الإيدز( 

والتهاب الكبد الوبائي.
   كــما أن زيــادة جرعة المخــدرات قد تؤدي 
إلى الوفــاة المبكرة. حيث يــؤدي التعاطي المزمن 
للمخــدرات إلى ارتفــاع معدلات الوفاة بســبب 

الجرعات الزائدة، الحوادث، والانتحار.

-الصحة النفسية والعقلية
  تؤثر المخدرات على الصحة النفسية والعقلية 

من خلال:
 التدهور النفسي حيث يرتبط تعاطي المخدرات 
باضطرابــات نفســية خطيرة، مثــل الاكتئاب، 
القلق، الهلاوس، والفصام، والتي تزداد ســوءاً مع 

الاستمرار في التعاطي.
كذلك يفقد المدمــن القدرة على التركيز واتخاذ 
القرارات بشــكل ســليم، مما ينعكس على أداءه 
في العمل أو الدراســة. ويميــل المدمن إلى العزلة 
والانسحاب من الحياة الاجتماعية، مما يؤثر على 

صحته العقلية ويزيد من خطر إيذاء النفس.

-الانحراف السلوكي والقانوني
  قــد يلجأ المدمــن إلى الجرائــم مثل السرقة 
لتوفير المال لــشراء المخدرات، مــا يجعله عرضة 
الأخلاقية  القيم  المدمن  ويفقد  القانونية.  المساءلة 
والالتزامــات الاجتماعية، مما يزيد من ســلوكه 

العدائي والانحرافي.

-آثار تعاطي المخدرات على الأسرة
 يؤدي التعاطي إلى التفكك الأسري فيســبب 
الخلافات الزوجية التي غالباً ما تنشأ وتستمر بين 
الأزواج بســبب التعاطي، مما قد يصل إلى الطلاق 
والانفصال. ويزيد من انعدام الثقة حيث يصبح من 
الصعب على أفراد الأسرة الوثوق بالمدمن، مما يولد 

بيئة مشحونة بالتوتر وفقدان الثقة.

-الإهمال والتقصير في الرعاية الأسرية
   يتأثر الأطفال بشــكل مباشر بسبب إهمال 
صحتهم  على  ينعكــس  مما  المدمنــين،  الوالدين 

النفسية وقدرتهم على التحصيل الدراسي.
كذلك يــؤدي إنفــاق المدمن عــلى المخدرات 
إلى ضعــف القدرة على تلبيــة احتياجات الأسرة 
أفراد الأسرة  العلاقات بين  الأساسية، مما يضعف 

ويزيد من الضغط عليهم.
وتعاني الأسر التــي لديها فرد مدمن من توتر 
وقلق دائم، خوفاً على صحته، كما تظل خائفة من 
تداعيات إدمانه على الآخرين. كذلك يشــعر أفراد 
الأسرة بالعــار والخجل نتيجة تعاطي أحد أفرادها 

للمخدرات، مما يؤثر على علاقاتهم مع المجتمع.

-آثار تعاطي المخدرات على المجتمع

- ارتفاع معدلات الجريمة

 يرتبط تعاطي المخــدرات بزيادة الجرائم مثل 
السرقة، والعنــف، والتحرش، وذلــك لأن المدمن 
يســعى للحصول عــلى المال بأي وســيلة لشراء 
المخدرات. ويؤثر انتشــار المخدرات على منظومة 
القيم والأخلاق في المجتمع، مما يؤدي إلى تفشي 

مظاهر سلبية كالتفكك والعنف.

-التكلفة الاقتصادية
  تتكلف الدول والحكومات مبالغ كبيرة لعلاج 
وتأهيــل المدمنين، بالإضافــة إلى تكاليف برامج 
الجرائم  للحد من  الأمن  المخدرات وتوفير  مكافحة 

المرتبطة بالتعاطي.
كذلك يفقد المجتمــع إنتاجية الأفراد المدمنين، 
ســواء من حيث التكاليف الصحيــة أو انخفاض 
كفاءتهم في العمل، مما يؤدي إلى تراجع الإنتاجية 

وزيادة نسبة البطالة.

-التأثير على الشباب والتعليم
 يعاني الطــلاب المدمنون مــن انخفاض في 
التركيز والأداء الأكاديمي، مــما يزيد من معدلات 
التــسرب المدرسي والجامعي ويــؤدي إلى ضعف 

القوى العاملة المستقبلية.
  كذلك تتأثر شريحة الشــباب بشــكل كبير 
بتعاطي المخدرات، حيث يصبح من الصعب عليهم 
تحقيــق طموحاتهم وأحلامهم، مــما يؤدي إلى 

ظهور جيل مضطرب ومستسلم للفشل.
 

-التصدي لهذه المشكلة
 لمكافحة ظاهرة تعاطي المخدرات، يتطلب الأمر 
جهوداً من جميع الأطراف، بدءاً من الأفراد والأسر 
ووصولًا إلى الحكومات والمنظمات. ونســتعرض 

بعض الحلول الممكنة

-التوعية والتثقيف

يجــب أن تركز المناهج الدراســية على تثقيف 
الشــباب حول مخاطر المخــدرات وكيفية تجنبها 
ومن الضروري نــشر التوعية في المجتمعات حول 
الفرد  الأضرار الخطيرة للمخــدرات وتأثيرها على 

والأسرة والمجتمع.
يجــب أن تكون مراكز العــلاج توفير خدمات 
العلاج وإعادة التأهيل متاحة للمســاعدة في دعم 
المدمنين للعــودة إلى حياتهم الطبيعية. كما يجب 
تقديم الدعم النفــسي للمدمنين وأسرهم، لتعزيز 
النفســية والاقتصادية  قدرتهم على تجاوز الآثار 

المرتبطة بالتعاطي.

-دور الأسرة والمجتمع
   يمكــن للأسر مراقبــة ســلوكيات أبنائها 
بمخاطر  وتوعيتهم  وعيهم  بناء  في  والمســاهمة 
المخدرات. ومن المهم أن توفــر الحكومات والدول 
والمجتمع بيئة مناســبة للشــباب تشجعهم على 
الانخراط في أنشطة مفيدة تعزز صحتهم الجسدية 

والنفسية.

-التشديد على القوانين والعقوبات
   تنطلق مكافحة تجــارة المخدرات من خلال 
تعزيز القوانين والتشــديد على العقوبات الخاصة 
بتهريب المخدرات وتعاطيها، يمكن تقليل انتشــار 

هذه الآفة.
  كذلك دعم الأجهزة الأمنية في مكافحة تجارة 
المخدرات وحماية المجتمع من الجرائم المرتبطة بها.

-الحلول والمعالجات
لمعالجة ظاهــرة تعاطي المخدرات، يمكن تبني 
مجموعة من الحلول المتكاملة التي تشمل الوقاية، 
العلاج، والتأهيل. ولابد من تنظيم حملات توعوية 
تســتهدف جميع فئات المجتمع، وخاصة الشباب، 
الســلبية  وتأثيراتها  المخدرات  بمخاطر  لتعريفهم 
على الصحة النفســية والجســدية والمســتقبل 

الشخصي.
وتعزيز دور الأسرة في مراقبة ســلوك أبنائها 
وتعزيز الحــوار المفتوح حــول مخاطر المخدرات 
وكيفية الابتعاد عنها، مع خلق بيئة عائلية داعمة 
وآمنــة. كذلك إدخــال برامج تعليميــة وتوعوية 
وتقديم  المخــدرات ومخاطرها،  المدارس حول  في 
جلســات توجيهية وورش عمل لرفع الوعي بين 
الطلاب والطالبات. ودعم الشباب بأنشطة رياضية 
وثقافية وترفيهية بديلة، تســاعدهم على توجيه 
طاقاتهم نحــو أمور إيجابيــة وتبعدهم عن بيئة 

المخدرات.
المفروضة  للعقوبات  الرادعة  القوانين  وتعزيز 
على تجار ومروجي المخدرات وتفعيل دور الجهات 
الأمنية في مكافحة شبكات المخدرات. ودعم برامج 
العلاج والتأهيل من خلال توفير مراكز متخصصة 
لعلاج الإدمان وتأهيل المتعاطين للعودة إلى المجتمع 
بشكل ســليم، وتقديم الدعم النفسي والاجتماعي 
لهم خلال فترة التعــافي. ويجب التعاون وإشراك 
الأهلية  والجمعيــات  المــدني،  المجتمع  منظمات 
في توعيــة المجتمع وتقديم المســاعدة للمدمنين 

وأسرهم.
وتقديم برامج تدريبية وتأهيلية للمتعافين من 
الإدمان لمساعدتهم على الاندماج في سوق العمل، 
للتعاطي. وتوفير  مما يقلل من احتمالية عودتهم 
يعانون  الذين  للمتعاطين  اللازمة  النفسية  الرعاية 
مــن اضطرابات نفســية قد تكون الســبب وراء 
تعاطيهم للمخدرات، مع الاهتمام بالعلاج النفسي 

كجزء من برامج العلاج الشامل.

المخدرات .. الخطر ال�ضامت الذي يهدد المجتمع .. اأ�ضبابها ونتائجها  وطرق الحد منها والق�ضاء عليها 

ما اأبرز العوامل والأأ�سباب التي تدفع الأأفراد اإلى تعاطي المخدرات ؟

ما الأآثار التي تنتج عن تعاطي المخدرات على 
الفرد والأأ�سرة والمجتمع والأأمن والأ�ستقرار ؟

ما تاأثيرات المخدرات في النواحي الأقت�سادية 
والأجتماعية وال�سحية والتربوية وانت�سار الجريمة ؟


