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احة اس�ت

أفقياً:  
1. عاصمة بروناي. 

2. نوع من أنواع الأشعة الحديثة لتصوير الدماغ بالألوان. 
3. من حروف المـد – سورة مـن سور القرآن الكريم / 

معكوس– بمعنـى )زجـر( – رفسـة برجـله/ معكوس. 
4. من أسمـاء يوم القيامـة – يوجب غضب الخالق ويمنع 

الرزق /مبعثر - حرف مكرر.
5. حرف ناسخ – وسيلة الكسب من الزراعة والتجارة 

والصناعة/ معكوس - حيوان قطبي.
6. وحدة لقياس القدرة تساوي 550رطل/ قدم في الثانية 
ويقاس بها قوة المحركات /معكوس - نبات من الفصيلة 

الكبرية له شوك وورق أخضر ناضر وثمره لبي تؤكل براعمه 
مخللة أو مملحة/ معكوس- عنصر بسيط رمادي ضارب 

إلى الزرقة و هو من الكحول يستعمل في تطهير الجروح /
معكوس.

7. استعداد ووازع نفسى لا دارك الخبيث والطيب / مبعثر 
-أكمـل / اسم الإنجـيل عنـد النـصارى )الـ ... الجديد(/ 

مبعثر – مـن حروف الإدغـام بغنـة. 
8. مقدمة برامج حوارية أمريكية وممثلة مسرحية وشخصية 

عالمية، )... وينفري( أكمل – من الألوان الأساسية. 
9. لاعب كرة قدم إسكتلندي )مارك...(/ أكمل - صخر تكون 

بفعل الضغط أو الحرارة. 
10. حرف مفرد - الجماعة الكثيرة من الناس وخلاف 

الجن - إحدى مدن الجمهورية التونسية، تقع في ولاية بن 
عروس. 

11. أداة نفي - نظيف الثوب أو العرض بريء من العيوب 
نزيه شريف - الزيادة في المال في مقابل الأجل/ معكوس.

12. المعركة التي حدثت بن علي بن أبي طالب وبين الخوارج 
- حرف مكرر.

عموديا:
1ـ دولة تمتلك حق الفيتو في مجلس الأمن – صفار البيض / 

معكوس.

2ـ حرف مكرر – وكـالة الأنباء التركية - حرف توكيد 
ونصب.

3ـ صغير الدب - جمهورية تقع وسط البلقان – حرف 
مفرد.

4ـ محـافظــة في المملكة العربية السعودية تقع في طرف 
هضبة نجد الجنوبية الغربية – من أجمل العيون في ولاية 

طاقة - حرف من حروف الإدغام بدون غنه.
5ـ مواد كيميائية لها المقدرة على إحداث الأذى والضرر، أو 

التوعك، أو الموت – فيلسوف أطلق عليه لقب المعلم الأول.
6ـ بمعنـى ركـن ومـال – حيوان مـن فصيلة السنـوريات 

يعتبر الأسرع مـن نوعه/ مبعثر – حرف مفرد – حرف 
مكرر.

7ـ طريقة عملية لجلب عدة حلول لمشكلة معينة/ 
معكوس– ضمير غائب.

8ـ امرأة بريطانية تعتبر أول امرأة تقود طائرة الكونكورد.
9ـ حيوان – بمعنـى اشتاق/ معكوس - وآخر الليل قبيل 

الفجر/ مبعثر.
10ـ وادٍ في جهنـم لكـل همـاز لمـّاز – المفاعل النووي 

الذي يملكـه اليهود في إسرائـيل.
11ـ اسم يطلق عـلى العملة البرتغالية - آلة موسيقية 

مصرية قديمة ذات وتر واحد.
12ـ عاصمـة كينيا - مرحلة النمو التي تسبق التحول إلى 

فراشة/ مبعثرة.
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الفلفل الحار يحميك من أمراض القلب والسرطان

بسرعة 1000 كيلومتر في الساعة.. الصين تنجح في اختبار القطار الطائر

نحــن جميعًــا نــدرك جيــدًا تأثــير نظامنــا الغــذائي عــلى صحتنــا، ويعلــم الكثــير منــا أن تنــاول نظــام 
غــذائي صحــي ومتــوازن مــليء بالفواكــه والخــضروات يمكــن أن يســاعد في تقليــل مخاطــر الإصابة 
بأمــراض معينــة، وقــد خلصــت دراســة علميــة نــرت في مجلــة الكليــة الأمريكيــة لأمــراض القلــب 

في عــام 2019 إلى أن الأشــخاص الذيــن يتناولــون الفلفــل الحــار 
ــراض  ــبب أم ــاة بس ــل للوف ــر أق ــم مخاط ــم لديه ــكل منتظ بش

القلــب، وفقًــا لموقــع »إكســبريس«.
ــون  ــد يك ــار ق ــل الح ــإن الفلف ــة، ف ــات مختلف ــا لدراس ووفقً
ــد  ــرى، ويعتق ــد أخ ــة إلى فوائ ــب بالإضاف ــة القل ــا لصح مفتاح
أن الســبب الرئيــي وراء ذلــك هــو مركــب موجــود في الفلفــل 
ــه  ــروف أن ــن المع ــذي م ــين، وال ــم الكابسيس ــرف باس ــار يع الح
يمتلــك خصائــص خفــض الكوليســترول وحتــى خفــض مخاطــر 

ــل. ــاب المفاص ــان والته ــة بالسرط الإصاب
ــة  ــة الأمريكي ــة الكلي ــرت في مجل ــة ن ــة علمي ــت دراس وخلص
الذيــن  الأشــخاص  أن  إلى   2019 عــام  في  القلــب  لأمــراض 
ــل  ــر أق ــم مخاط ــم لديه ــكل منتظ ــار بش ــل الح ــون الفلف يتناول
ــام  ــة، ق ــار الدراس ــب، وفي إط ــراض القل ــبب أم ــاة بس للوف
الباحثــون بتحليــل الأنظمــة الغذائيــة والســجلات الصحيــة 
ــا،  ــوب إيطالي ــون في جن ــخص يعيش ــف ش ــن 22 أل ــثر م لأك
ــاني  ــن ثم ــثر م ــت أك ــطة بلغ ــة متوس ــترة زمني ــم لف وتابعوه
ســنوات، واكتُشــف أن الأشــخاص الذيــن تناولــوا الفلفــل الحــار 
أكــثر مــن أربــع مــرات في الأســبوع كانــوا أقــل عرضــة للوفــاة 
بســبب أمــراض القلــب بنحــو الثلــث مــن أولئــك الذيــن نــادرًا مــا 
ــدًا، وقــد تــم اكتشــاف  ــوا الفلفــل الحــار أو لم يتناولــوه أب تناول
ــا  ــا غذائيً هــذه الفائــدة الوقائيــة ســواء اتبــع المشــاركون نظامً

ــة. ــل صح ــا أق ــا غذائيً ــطيًا أو نظامً متوس

اختبــارات  الصــين  أكملــت 
ــي  ــار مغناطي ــروع قط م
فائــق السرعــة يعــرف باســم 
»القطــار الطائــر«، والــذي 
القصــوى  سرعتــه  تبلــغ 
ــاعة. ــتر في الس 1000 كيلوم

العلــوم  صحيفــة  وأفــادت 
اليوميــة  والتكنولوجيــا 
أن  الاثنــين  يــوم  الصينيــة 
قالــوا  المــروع  ممثــلي 
إلى  أدى  الاختبــار  هــذا  إن 
الفنــي  النضــج  تحســين 
ــا  ــه، م ــام بأكمل ــام للنظ الع

التــالي. للاختبــار  متينــاً  فنيــاً  أساســاً  وضــع 
وأجــري العــرض التوضيحــي في أنبــوب منخفــض الفــراغ بطــول إجــمالي يبلــغ 2 كيلومــتر، وهــي 

المرحلــة الأولى مــن المــروع.
ــفر  ــك الس ــا في ذل ــبقاً، بم ــددة مس ــام المح ــع الأرق ــية م ــج متماش ــار والنتائ وكان أداء الاختب
المغناطيــي والفرامــل، وسرعــة الســفر القصــوى، وارتفــاع التعليــق المغناطيــي لعربــات القطــار، 
ــه  ــت علي ــة، واطلع ــف الصيني ــن الصح ــدد م ــه ع ــا نقلت ــاً لم ــار، وفق ــاح الاختب ــير إلى نج ــا يش م

.»Business العربيــة«
وقــد يتــم إطــلاق »القطــار الطائــر« فائــق السرعــة، للعمــل بــين مجموعــات المــدن الكــبرى. وذكــر 

التقريــر أنــه قــد يختــصر وقــت الســفر بــين بكــين وشــنغهاي إلى 90 دقيقــة فقــط.
أشــار الاختبــار الناجــح إلى التقــدم الملمــوس في تطويــر القطــار فائــق السرعــة في الصــين، وفقــاً 
لمــا ذكــره صــن تشــانغ، خبــير الســكك الحديديــة في جامعــة شــنغهاي تونغجــي، لصحيفــة غلوبــال 

تايمــز يــوم الاثنــين.
وقــال تشــانغ إنــه يجــب تنفيــذ أعــمال التحقــق مــن الســلامة عــلى المــدى الطويــل قبــل أن يصبــح 

نظــام نقــل عــام شــائع الاســتخدام.
تــم بنــاء خــط الاختبــار بالحجــم الكامــل بالاشــتراك بــين حكومــة مقاطعــة شــانتشي في شــمال 
الصــين وشركــة علــوم وصناعــة الفضــاء الصينيــة. بــدأ البنــاء في أبريــل 2022 وانتهــى في نوفمــبر 
2023. يجمــع المــروع بــين تكنولوجيــا الفضــاء وتكنولوجيــا النقــل بالســكك الحديديــة الأرضيــة، 

بهــدف إنشــاء قطــارات بسرعــة قصــوى تبلــغ 1000 كيلومــتر في الســاعة.


