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احة اس�ت

أفقياً:
 1. عاصمة بروناي. 

2. نوع مــن أنواع الأشــعة الحديثة لتصويــر الدماغ 
بالألوان. 

3. من حروف المـــد – سورة مـن سور القرآن الكريم / 
معكوس– بمعنـى )زجـر ( – رفسـة برجـله / معكوس .

4. من أسمـــاء يوم القيامـــة – يوجب غضب الخالق 
ويمنع الرزق /مبعثر - حرف مكرر .

5. حرف ناسخ – وسيلة الكســب من الزراعة والتجارة 
والصناعة /معكوس - حيوان قطبي.

6. وحدة لقيــاس القدرة تســاوي 550رطل/ قدم في 
الثانية ويقاس بهــا قوة المحركات /معكــوس - نبات من 
الفصيلة الكبرية له شوك وورق أخضر ناضر وثمره لبى تؤكل 
براعمه مخللة أو مملحة/ معكوس- عنصر بســيط رمادي 
ضارب إلى الزرقــة و هو من الكحول يســتعمل في تطهير 

الجروح /معكوس.
7. اســتعداد ووازع نفــى لا دارك الخبيث والطيب / 
مبعثر -أكمـل / اسم الإنجـيل عنـد النـصارى ) الـ ... الجديد 

(/ مبعثر – مـن حروف الإدغـام بغنـة.
8. مقدمــة برامج حوارية أمريكيــة وممثلة مسرحية 
وشخصية عالمية، )... وينفري (أكمل – من الألوان الأساسية.

9. لاعب كرة قدم اســكتلندي ) مارك ...( /أكمل - صخر 
تكون بفعل الضغط أو الحرارة .

10. حرف مفرد - الجماعــة الكثيرة من الناس وخلاف 
الجن - إحدى مدن الجمهورية التونســية، تقع في ولاية بن 

عروس. 
11. أداة نفي - نظيف الثوب أو العرض بريء من العيوب 

نزيه شريف - الزيادة في المال في مقابل الأجل / معكوس.
12. المعركة التــي حدثت بن علي بــن أبي طالب وبين 

الخوارج - حرف مكرر.

عموديًا:
1ـ دولة تمتلــك حق الفيتو في مجلــس الأمن – صفار 

البيض / معكوس.

2ـ حرف مكرر – وكـــالة الأنبــاء التركية - حرف توكيد 
ونصب.

3ـ صغير الدب - جمهورية تقع وســط البلقان – حرف 
مفرد.

4ـ محـافظــــة في المملكة العربية السعودية تقع في 
طــرف هضبة نجد الجنوبية الغربيــة – من أجمل العيون في 

ولاية طاقة - حرف من حروف الإدغام بدون غنة.
5ـ مــواد كيميائية لها المقدرة على إحداث الأذى والضرر، 

أو التوعك، أو الموت – فيلسوف أطلق عليه لقب المعلم الأول.
6ـ بمعنـــى ركـــن ومـــال – حيوان مـــن فصيلة 
السنـــوريات يعتبر الأسرع مـن نوعه / مبعثر – حرف مفرد 

– حرف مكرر.
7ـ طريقة عمليــة لجلب عدة حلول لمشــكلة معينة، /

معكوس– ضمير غائب.
8ـ امرأة بريطانية تعتبر أول امرأة تقود طائرة الكونكورد.

9ـ حيوان – بمعنـى اشتاق / معكوس - وآخر الليل قبيل 
الفجر /مبعثر

10ـ وادي في جهنـم لكـل همـاز لمـاز – المفاعل النووي 
الذي يملكـه اليهود في إسرائـيل.

11ـ اسم يطلق عـــى العملة البرتغالية - آلة موسيقية 
مصرية قديمة ذات وتر واحد.

12ـ عاصمـة كينيا - مرحلة النمو التي تسبق التحول إلى 
فراشة /مبعثر.
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�إعلان فقدان
ــل  ــخصية تحم ــة ش ــه بطاق ــن فقدان ــي ع ــد ع ــان أحم ــيم شمس ــن/ وس ــن المواط  يعل
ــان  ــيخ عث ــة الش ــليمها لشرط ــى تس ــا يرج ــن يجده ــى م ــم :)03010130043( ..فع رق

ــدن. ــة ع بالعاصم

لا ترتديها في الصيف.. 4 ألوان تجذب البعوض!

دراسة تصدم الجميع: رقائق البطاط تهدد الذاكرة والدماغ

ــذب إلى  ــوض ينج ــنطن أن البع ــة واش ــون في جامع ــد الباحث وج
ــاوي. ــود والس ــالي والأس ــر والبرتق ــون الأحم الل

في حــن لاحظــوا أن الحــرات تتجاهــل اللــون الأخــر والأرجــواني 
ــداء  ــل للارت ــي الأفض ــذه ه ــر إلى أن ه ــا يش ــض، م والأزرق والأبي

خــارج المنــزل هــذا الصيــف.
ــنطن،  ــة واش ــاء بجامع ــم الأحي ــتاذ عل ــل، أس ــري ريفي ــال جيف وق
ــو:  ــيّ ه ــرح ع ــي تطُ ــيوعا الت ــر ش ــئلة الأك ــد الأس ــان: »أح في بي
مــا الــذي يمكننــي فعلــه لمنــع البعــوض مــن لدغــي، كنــت أقــول أن 
هنــاك ثــاث إشــارات رئيســية تجــذب البعــوض، أنفاســك، وعرقــك، 

ودرجــة حــرارة بشرتــك«.
وأضــاف :«في هــذه الدراســة الصــادرة بعــام 2022، وجدنــا إشــارة 

رابعــة، وهــي اللــون«.

ــطن  ــام في بوس ــتس الع ــفى ماساتشوس ــن مستش ــي م ــق بحث ــا فري ــدة، أعده ــة جدي ــفت دراس كش
بالولايــات المتحــدة، أن تنــاول الكثــر مــن الأطعمــة المعالجــة، مثــل رقائــق البطاطــا، والبيتــزا المجمــدة، 

ــة. ــكتة الدماغي ــرة والس ــاكل في الذاك ــة بمش ــر الإصاب ــادة خط ــؤدي إلى زي ــد ي ق
وأوضــح الفريــق البحثــي أنــه »قــد تكــون هنــاك صلــة بــن اتبــاع نظــام غــذائي غنــي بالأطعمــة فائقــة 
المعالجــة، التــي تحتــوي عــى نســبة عاليــة مــن الســكر والدهــون والملــح، واحتــال التدهــور المعــرفي 

والحــالات الطبيــة المهــددة للحيــاة«.
وشــملت الدراســة 30 ألفــا و239 شــخصا تبلــغ أعمارهــم 45 عامــا أو أكــر، حيــث تمــت متابعتهــم لمــدة 
11 عامــا في المتوســط، وقــام المشــاركون بمــلء اســتبيانات حــول مــا يأكلونــه ويشربونــه، مــا ســمح 

للباحثــن بتحديــد مقــدار الطعــام فائــق المعالجــة، الــذي يتناولــه كل شــخص في المتوســط يوميــا.
ــخاص  ــة 1108 أش ــف إدراكي، وإصاب ــخصا بضع ــة 768 ش ــخيص إصاب ــم تش ــة، ت ــة الدراس وفي نهاي
ــة  ــة المعالج ــة فائق ــة الأطعم ــبة %10 في كمي ــادة بنس ــل أن زي ــفت التحالي ــا كش ــة، ك ــكتة دماغي بس
المســتهلكة، ارتبطــت بزيــادة خطــر الإصابــة بالضعــف الإدراكي بنســبة %16، وارتبــط تنــاول المزيــد مــن 

ــبة 12%. ــف الإدراكي بنس ــر الضع ــاض خط ــة بانخف ــر المصنع ــة غ الأطعم


