
12 www.alomanaa.net

Thursday - 7 - Mar 2024 - No: 1622 الخمي�س 7 مار�س 2024م - الموافق 25 �شعبان 1445هـ - العدد 1622

احة اس�ت

أفقياً:
1ـ فاتح القسطنطينية.

2ـ حصباء الجنة ـ متشابهة.
ــاب ـ  ــل الكت ــن اه ــابهة ـ م 3ـ متش

ــف. ضعي
جمــع  ـ  العــروق  في  يجــري  4ـ 

الــرب.
5ـ للتوجع ـ اجور.

 6ـ تصغير النتن .
النــار  ملائكــة  ـ  شــعوذة  7ـ 

. ) ســة معكو (
8ـ يتوعــدون بالــر ـ مــن اركان 

ــج. الح
مســعود(مفرق  .......بــن  ـ   9
ــن  ــدق ـ )......ب ــوم الخن ــزاب ي الاح
في  للحكــم  وريــث  (اول  معاويــة 

الاســام.
/يوســف  للدكتــور  كتــاب  10ـ 

. ي و لقرضــا ا

رأسياً:
صاحــب  )........الطغــرائي(  1ـ   

العجــم. لاميــة 
مرضعــة   ) )......الســعدية  2ـ 
صاحــب  ـ  الرســول)ص( 

. ) ســة معكو ( هة عا
3ـ يقود )معكوسة( ـ العاجز.

نبســط  ـ  عمــر  ـ  ارشــد  4ـ 
. ) ســة معكو (

ــة  ــا وكراهي ــب الدني ــوان ـ ح 5ـ اله
ــة( . الموت)معكوس

6ـ شاعر فرنسي.
7ـ يسقين ـ ) نصف ( يخسر.

8ـ احد الابوين ـ بالانسر)مبعثرة(.
9ـ مسؤوليات ـ تصغير بعل.

10 رســول مــن رســول اللــه الي 
الكــذاب. مســيلمة 
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مخلوق مرعب يغوص في الأعماق ويتغذى على 16 طن من الأسماك يوميا

ــة مــن الاســاك  ــوم الواحــد 16 طــن مــن الأســاك ، هــذه الكمي  يــأكل الحــوت الازرق في الي
ــة. ــعرة حراري ــون س ــى 50-20 ملي ــوي ع تحت

ــى 1600  ــذى ع ــنويا يتغ ــط أي س ــوم فق ــا 010 ي ــأكل تقريب ــنة ي ــل في الس ــا ب ــأكل يومي لا ي
طــن مــن الأســاك واذا افترضنــا أنــه يعيــش 100 ســنه فقــط ســيتغذى عــى 160 الــف طــن 
مــن الاســاك عــى مــدار حياتــه وهــو أضخــم مخلــوق حــي عــى الأرض ،كان ولازال.. فتحــات 
أنــف الحــوت الأزرق كبــرة جــدا بقطــر يصــل ل50 ســم ، كبــرة بدرجــة كافيــة ليكــون بداخلهــا 

إنســان.
رغــم الحجــم الهائــل فهــو لا يتغــذى الا عــى الكريــل والقشريــات الاخــرى والاســاك الصغــرة 

بطريقــة الترشــيح.

علاج بسيط للشخير أثناء النوم
طبيــب  يقــرح  قــد   
اســتخدام  الأســنان 
ــراض  ــنان لأغ ــي الأس واق
مــا  وعــادة  متنوعــة، 
الواقــي  هــذا  يحمــي 
العلويــة، وفي  الأســنان 
قــد  الأحيــان  بعــض 
يســتخدم واقــي للأســنان 

أيضًــا، الســفلية 
التــالي  المقــال  وفي 
ســنتحدث عــن مزيــد مــن 
الضروريــة  المعلومــات 

عــن هــذا الواقــي.
يســتخدم هذا الواقي لعدد متنوع من الأسباب وهي:

1. ممارســة الرياضــة يــزاد خطــر التعــرض للســقوط أو لإصابــات الوجــه، 
ــرة  ــة والك ــدم والملاكم ــرة الق ــل ك ــة، مث ــات معين ــة رياض ــد ممارس عن
الطائــرة والتزلــج، وفي هــذه الحــالات يســاعد ارتــداء واقــي للأســنان عــى 

ــة. ــفاه للإصاب ــان والش ــرض اللس ــن تع ــة م ــنان، والوقاي ــة الأس حماي
ــن  ــزء م ــنان ج ــن الأس ــك وطح ــر ص ــي يعت ــنان اللي ــر الأس 2. صري
اضطــراب يســمى صريــر الأســنان، ويشــيع حــدوث هــذا الاضطــراب أثنــاء 
النــوم، وفي هــذه الحالــة يســاعد ارتــداء هــذا الواقــي عــى فصــل الأســنان 
ــج  ــذي ينت ــنان، ال ــى الأس ــز ع ــن الج ــة م ــفلية، للوقاي ــن الس ــة ع العلوي

ــة. ــروح اللث ــك وق ــنان والف ــل ألم الأس ــكلات، مث ــدة مش ــه ع عن
ــاء  ــس أثن ــاع النف ــر انقط ــوم يعت ــد الن ــس عن ــاع النف ــخير وانقط 3. الش
النــوم مــن اضطرابــات النــوم الخطــرة التــي تتســبب في انقطــاع النفــس 
ــجين  ــى الأكس ــول ع ــن الحص ــخ م ــع الم ــا يمن ــوم، م ــاء الن ــا أثن مؤقتً
ــخير  ــب والش ــرض القل ــة وم ــة بالجلط ــر الإصاب ــد خط ــكافي، ويزي ال
ــون بهــذا الاضطــراب جهــاز  ــان يســتخدم المصاب ــد، وفي بعــض الأحي الزائ
ــة بهــذا  ــة الإصاب يســاعد عــى إبقــاء ممــرات الهــواء مفتوحــة، وفي حال
ــاء  ــنان أثن ــي الأس ــتخدام واق ــن اس ــطة، يمك ــة متوس ــراب بدرج الاضط
النــوم، مــا يســاعد عــى دفــع الفــك الســفلي واللســان للأمــام، لإبقــاء 

ــة. ــة مفتوح ــرات الهوائي المم


