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ــوس  ــوم غيبريس ــدروس أدهان ــة تي ــة العالمي ــة الصح ــر منظم ــا مدي دع
ــل  ــه بتوص ــن تفاؤل ــا ع ــاء X، معرب ــة وب ــتعداد لمواجه ــدول إلى الاس ال

ــل. ــو المقب ــى ماي ــاء حت ــول الوب ــاق ح ــالم إلى اتف ــدان الع بل
وفي حديــث في حلقــة نقــاش بعنــوان »الاســتعداد لمــرض X« خــال المنتدى 
ــاء  ــة الوب ــوس إن »اتفاقي ــال غيبريس ــوس، ق ــي في داف ــادي العالم الاقتص
قــادرة عــى دمــج كل التجــارب والتحديــات والحلــول التــي واجهناهــا في 

واحــدة«.
وســلط الضــوء عــى مصطلــح »المــرض X«، الــذي يشــر إلى مــرض غــر 
ــة  ــى حتمي ــدا ع ــام 2018، مؤك ــرة في ع ــه لأول م ــم وصف ــروف ت مع

ــة. ــر المتوقع ــداث غ الأح
ــجع  ــتعداد وش ــكوك دون الاس ــة الش ــدم مواجه ــوس إلى ع ــا غيبريس ودع
ــث والتطويــر  ــل، مؤكــدا أهميــة البح إلى الاســتعداد للمجهــول المحتم

.X ــرض ــة للم ــوى العامل ــب الق ــة وتأه ــة الصحي ــة التحتي والبني

احة اس�ت

افقيا :   

تزوجها . 	 عندما  )ص(  الرسول  زوجات  من 
أعتق قومها.

يضجر . 	  – المشيَّد   – القديمة  الحضارات  من 
)م(.

جمع . 	  – )مبعثرة(  ورثو   – صغيرة  قطع 
برميل.

من الوالدين – نضره – ضاع.. 	
زعيم جيش مملوكي – ينتظر – جمع الرزمة.. 	
من الزهور )م( – اساس المادة الوراثية في . 	

الكائن الحي – امرأة )م(.
	 ..)E( فاتورة – )مرض – اللغة الدارجة )م
السقي )م( – من الوالدين – غض.. 	
ننصب – لقب شيعي.. 	
 للتعبير عن الوجع – مكرران – لباس   لبس . 		

سباحة )م(.
 من أمراض الاطفال الستة الذي يسبب عدم . 		

الحركة )م( – حرف عطف )م(.
 للنفي – جمع غمد – أرشد.. 		
 صعب – أحد أصبع اليد – احم.. 		
 ضجر – مؤيدون – ناتج.. 		
 شيخ أزهر غنت له أم كلثوم )م(.. 		

رأسياً:
من شعراء العصر العباسي.. 	
كساء – عملي )م( – كلمة تستخدم عند الرد . 	

على التلفون.
كلمة . 	  – )م(  سوداء  بذور  لها  الفواكه  من 

تستخدم عند الرد على التلفون – من أغذية 
الحيوان )م(.

إله – صرخ – ميناء للسفر.. 	
	 . – )م(  والقراءة  الكتابة  يجيد  لا   – خاصته 

للسؤال )م(.
حياته . 	 أنهى  الاستراليين  الممثلين  أبرز 

بالانتحار بتناول جرعة مخدرة زائدة – شهر 
هجري بعد رمضان )مع تكرار الألف( )م(.

عاصمة كمبوديا – جمع الغل.. 	
من الزهور النصف كروية مستحلبها يستخدم . 	

في علاج النزلات الشعبية )م( – الرجاء )م(.
في . 	  – وجزم  نفي  حرف   – تاب  أمر  فعل 

الفانوس )م(.
جبال سويسرية – من الوالدين منونة – لم . 		

يقع )م(.
 لار )كما هي( – فزع )م(.. 		
الشعراء . 		 أمير   – )م(  هندية  باصات  ماركة 

غنت له ام كلثوم »الهمزة النبوية« )م(.
مخترع البوصلة – أرشد.. 		
يابانية – . 		 الذاكرة )م( – عملة  مرض فقدان 

حرف عطف – اسكب.
من أسماء الأسد )م( – نقود – يوم الحشر.. 		
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فوائد العسل والثوم في علاج نزلات البرد
الأمــر  يتعلــق  عندمــا   
الــبرد  نــزلات  بعــاج 
ــال  ــة خ ــعال، خاص والس
يعــد  الشــتاء،  فصــل 
مــن  والعســل  الثــوم 
ــة  ــات المنزلي ــر العاج أك
الحالــة،  لهــذه  الجيــدة 
وهــذا مــا ســنتعرف عليــه 
وفقــا للتقريــر المنشــور 
health� موقــع  عــبر 

كل  يعتــبر  حيــث   ،shots
مــن الثــوم والعســل لهــا 
ــن  ــة يمك ــص طبي خصائ
تخفيــف  في  تســاهم  أن 
ــعال. ــبرد والس ــراض ال أع

عبــارة  والعســل  الثــوم 
ــط  ــذا الخلي ــبر ه ــام، يعت ــل الخ ــوم والعس ــوص الث ــن فص ــع ب ــال الجم ــن خ ــوع م ــط مصن ــن خلي ع
ــاً يعتقــد أنــه يعــزز جهــاز المناعــة ويخفــف مــن نــزلات الــبرد والســعال، كــا يعُتقــد أن  عاجــاً طبيعي
الثــوم والعســل مفيــدان لنــزلات الــبرد، ويعتمــد هــذا الاعتقــاد عــى الاســتخدام التقليــدي وبعــض الأدلــة 

ــا. ــادة للبكتري ــات ومض ــادة للفروس ــص مض ــا خصائ ــل له ــوم والعس ــى أن الث ــة ع العلمي
ــوي  ــاد حي ــات، كمض ــادة لالتهاب ــدة والمض ــادة للأكس ــه المض ــروف بخصائص ــوم، المع ــتخدام الث ــم اس يت
طبيعــي، حيــث كشــفت دراســة أجريــت عــام 2014 في إحــدى المراكــز البحثيــة الأمريكيــة، أن المشــاركن 
الذيــن تناولــوا الثــوم كل يــوم أصيبــوا بنــزلات الــبرد أقــل مــن المشــاركن الذيــن تلقــوا العــاج الوهمــي.

 BMJ ومــن ناحيــة أخــرى، تــم اســتخدام العســل أيضًــا كــدواء لعــدة قــرون، وكشــفت دراســة في مجلــة
Evidence�Based Medicine أنــه بالإضافــة إلى تهدئــة التهــاب الحلــق والســعال، قــد يخفــف العســل مــن 
ــف  ــى الأن ــات ع ــذه الالتهاب ــر ه ــبرد، وتؤث ــزلات ال ــل ن ــوي مث ــي العل ــاز التنف ــات الجه ــراض التهاب أع
والحنجــرة والممــرات الهوائيــة المؤديــة إلى الرئتــن، مــا يســبب أعراضًــا مثــل الاحتقــان والتهــاب الحلــق 

والســعال.

إعلان تصحيح اسم
ــي  ــمه الرباع ــح اس ــب تصحي ــة بطل ــن الإبتدائي ــة الحبيل ــي إلى محكم ــد العطف ــد أحم ــح محم ــن صال ــدم المواط تق
الــذي ورد في البطاقــة الشــخصية إلى اســمه الــذي ورد في الشــهادة الجامعيــة والثانويــة ، حيــث يريــد مقــدم الطلــب 
تصحيــح اســمه مــن صالــح مــن أحمــد العاقــل إلى )صالــح محمــد أحمــد العطفــي( وعــى مــن لديــه أي اعــراض 

حــول تصحيــح الاســم التقــدم إلى المحكمــة ..


