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احة اس�ت

افقيا :   
	 -
إحدى زوجات الرسول صلى الله عليه - 	

وسلم.
أميرة وشاعرة اقترن اسمها بابن زيدون  - - 	

مجرى صغير  - حرف  يخرج من فم الأفعى.
شاعرة عربية اشتهرت بجمالها وقوة - 	

شخصيتها - حرف.
)فلاة( معكوسة و مقصوصة المد  -اسم - 	

لسورة بالقرآن نزلت بشأن الصحابية خولة 
بنت ثعلبة وزوجها أوس بن الصامت.

حرف  عقدة المشكل  -حرف - حرف.- 	
زوجة أبي بكر وأم السيدة عائشة - - 	

معكوسة-  سورة نزلت في حاطب بن أبي 
بلتعة- بدون أل التعريف.

ترصد  لقب الملكة عصمت الدين.- 	
حمالة الحطب وزوج أبي لهب -حرف-  - 	

حرف.
حرف  احتقر  انحنى.- 	
أم الرسول عليه الصلاة و السام-  حرف - 		

نفي.
عرفُت بقوة نظرها وصدقها  - حرف.- 		
اسم علم مذكر  أمنا جميعا بدون همزة - من - 		

أنهار الجنة - )معكوس(.
أول ممرضة في التاريخ الإسلامي  - حرف.- 		

عموديا:
	 -عرفت بالفارس الملثم.

	 -مرشد اسم بلدة لقبيلة عاد  - رقيق.
	 -يأنس ويتعود  - اضطرب ماء البحر -  يقين مبعثرة.
	 -جدوى فقدت واوها - بيّن القول ظريف - اللسان 

)معكوسة(.
	 -مفرد آهات )معكوسة( - عكس شرقي - بطء - بدون طاء 

- حرف.
	 -حرف  رافقه في حله و ترحاله  - حرف- راهن و خاطر.

	 -الاسم الأول لكاتبة وطبيبة وناقدة مصرية - نصف أشقر  - 
أغير الأقنعة.

	 -ختام مبعثرة  - حرف-  جمع هوية.
	 -لم يكتمل خلقه  - عكس حلو-  اسم علم مؤنث و تعني 

البقر الوحشي )معكوسة(.
		 -حرف  - ضرورية-  أعرض و نفر - حرف.

		 -حرف  - سلة مكسورة السين )معكوسة(  - عكس مشكل - 
حرف  ثلة بلا وسط )معكوسة(

		 -يدس في الماضي  - هما تدعوانكم للتجندّ دفاعا عن الوطن  
- حرف.

		 -في البيضة  - نصف سدرة - )معكوسة(- عمة للرسول عليه 
الصلاة والسلام.
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لن تصدق.. فاكهة تغنيك عن الصابون السائل

بعد تزايد الاصابات .. رفع دعوى قضائية ضد شركة أدوية شهيرة

ــات  ــر رب ــر تضط ــت لآخ ــن وق  م
ــرة  ــات كب ــوت إلى شراء كمي البي
ــف  ــائل لتنظي ــون الس ــن الصاب م
يوميــا،  والأطبــاق  الصحــون 
وترغــب البعــض منهــن في معرفــة 
طريقــة ســهلة لصنعــه في المنــزل 
بمكونــات طبيعيــة وغــر مصنعــة 

ــة. ــواد كيميائي ــن م م
ــتعرض  ــة، نس ــطور التالي وفي الس
ــون  ــل لصاب ــة لعم ــل طريق أفض
باســتخدام  المنــزل  في  الســائل 
قــر البرتقــال واليوســفي، فبــدلا 
ــات  ــلة المهم ــا في س ــن إلقائه م

ــف  ــل في تنظي ــدة تدخ ــواد مفي ــا إلى م ــن تحويله ــا، يمك ــور تناوله ف
.kitche ــع ــره موق ــا ذك ــب م ــك بحس ــخ، وذل ــة المطب ــزل وخاص المن

خــال فصــل الشــتاء تشــري الكثــر مــن الأمهــات البرتقــال واليوســفي، 
ــور في  ــتخدام القش ــن اس ــا يمك ــات، في ــلة المهم ــر في س ــي بالق وتلق
ــن  ــع م ــا تلم ــاق وجعله ــون والأطب ــل الصح ــائل لغس ــون س ــع صاب صن

ــة. النظاف
مكونات صنع الصابون الســائل من قشور البرتقال:

كيلو من قشور البرتقال.
2 ملعقة كبرة من الجلسرين.

لر من الماء الفاتر.
4 ماعق صغرة من بيكربونات الصوديوم.

صابونة مواعين مبشورة.
كوب كبر من الخل الأبيض.

الخطوات:
-1 تبــدأ بغســل قشــور البرتقــال بالمــاء والصابــون ثــم تقطيعــه، ووضعــه 

في إنــاء نصــف لــر مــن المــاء، وضعيــه عــى النــار حتــى يغــي.
ــم  ــرى، ث ــات الآخ ــي المكون ــاط وأضيف ــال في الخ ــور البرتق ــع قش -2 ض

ــور. ــون المبش ــط الصاب ــى خلي ــج ع ــي المزي ضع
ــه  ــاظ ب ــن الاحتف ــة، ويمك ــات نظيف ــائل في زجاج ــون الس ــرك الصاب -3 ات

ــهرين.ش ــدة ش ــة لم في الثاج

ذكــرت صحيفــة »نيويــورك بوســت« 
ــا  ــوا قضاي ــخاصا رفع ــة، أن أش الأمركي
ــك«  ــدواء« أوزمب ــة ل ــة المنتج ــد الرك ض
)Ozempic( الــذي يســتخدم بالأســاس 
ــوع  ــن الن ــكري م ــرض الس ــة م لمعالج
الثــاني، لكنــه يســتعمل عــى نطــاق 
ــوزن. واســع كعقــار فعــال لتخفيــض ال

وزعــم جميــع المدعــين أن جرعــات الــدواء 
تســببت لهــم بخــزل المعــدة، وهــي حالــة 
ــة  ــة التلقائي تؤثــر عــى الحركــة الطبيعي

للعضــات في المعــدة.
كلينــك«،  »مايــو  موقــع  وبحســب 
فإنــه في الحــالات الطبيعيــة، تعمــل 

ــع  ــى دف ــة ع ــة القوي ــات العضلي التقلص
الطعــام عــبر الجهــاز الهضمــي. لكــن إذا كان الشــخص مصابــا بخــزل المعــدة، فعندئــذ ســتصبح حركــة المعــدة بطيئــة 

ــح. ــو صحي ــى نح ــغ ع ــن التفري ــدة م ــع المع ــا يمن ــا، م ــف تمامً ــا تتوق أو ربم
ــدد  ــاء ته ــة في الأمع ــخصت »بإصاب ــرة شُ ــإن الأخ ــا، ف ــف هويته ــرأة لم تكش ــا ام ــت به ــوى تقدم ــا لدع ووفق
ــل  ــى أم ــاعات ع ــا 8 س ــة مدته ــراء عملي ــين إلى إج ــع الجراح ــا دف ــك«، م ــار »أوزمب ــتخدام عق ــد اس ــا«، بع حياته

ــا. ــون لديه ــاح القول إص
ــا  ــا بأنه ــاء أخبروه ــإن الأطب ــة«، ف ــة المخيف ــة الصحي ــن »الحادث ــاة م ــن النج ــت م ــرأة تمكن ــك الم ــين أن تل وفي ح
ســتتألم »لبقيــة حياتهــا، ولــن تكــون لديهــا حركــة أمعــاء صلبــة مــرة أخــرى أبــدًا«، وبالتــالي فإنهــا ســتعاني مــن 

إســهال دائــم.
ــزل  ــة بخ ــر الإصاب ــن خط ــح م ــكل صحي ــر بش ــلت في التحذي ــا »فش ــك« بأنه ــو نورديس ــة »نوف ــرأة شرك ــم الم وتته

ــوات. ــة للعب ــة« المرافق ــرات الطبي ــبر الن ــدة ع المع
ومــن غــر الواضــح مــا إذا كانــت المدعيــة قــد اســتخدمت ذلــك الــدواء لإنقــاص الــوزن أو لعــاج مــرض الســكري، 

كــا أنــه مــن غــر المعــروف المــدة التــي كانــت تســتخدم فيهــا الــدواء قبــل تــرر أمعائهــا.


