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احة اس�ت

افقيا :
 1 - بمعنــى قوة طاغية - مراقبة ســابقة في 

الألعاب والمسابقات.
-2 من العناصر الكيمائية - بمعنى مناوبة عمل 

- بمعنى طليق.
-3 نصف كلمة )وضوء( - نصف كلمة )رجال( 

- من حروف النداء )م(.
-4 بمعنى خشوع )م( - بمعنى شقوق.

-5 بمعنى تشجع - من الفواكه )م(.
-6 مراقبة في منتدى نور وهداية.

-7 من أسماء الحصان - نصف كلمة )نصاب(.
8 - متشابهات - بمعني إله )م(.

-9 من الكواكب - عائلة لاعب كرة قدم سعودي 
سابق في الشــباب وانتقل في آخر مشواره للنصر 

)م(.
-10 بمعنى غالب - من حروف العطف.

-11 قســم خاص في مكســات لعشاق الأفلام 
الوثائقية )م(.

-12 منتدى... والمســابقات - نصــف كلمة ) 
ياجميل(.

عموديًا:
-1 منتــدى حفلات التكريــم و ... )م( - عكس 

أيسر )م(.
-2 يعبر عنه دون أبهام وغموض - من الأقارب 

- نصف كلمة )لدود(.
-3 بمعنى جواب - بمعنــى نوضح - ثلثا كلمة 

)تلاوات(.
-4 بمعنــى قصــر القامة - شركــة اتصالات 

إماراتية - من حروف النفي )م(.
-5 من الفواكه - بمعنى نحشد.

-6 من الأقارب - ضد أخر )م(.
-7 بمعنــى جواهر - جمع ليــل - نصف كلمة 

)برق(
-8 وحدة قياس الوزن - من أسماء القمر.

-9 ثلث كلمة )الأهلي( - للتأوه.
10 - وسيلة نقل - من الأقارب )م(.

باللهجة  الحمراء  البطيخة  -11 اسم يطلق على 
الإماراتية )م( - من زينة الحياة الدنيا )م(.

-12 ألبــوم الصور الـ ... - بمعنى جولة قصرة 
)م(.
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ماذا يحدث لجسمك عندما تتوقف 
عن تناول السكر لمدة شهر؟

طريقة مبتكرة تدمر الخلايا السرطانية

الســكر  عــن  التخــلي  في  صعوبــة  تجــد  قــد 
والأعيــاد  الإجــازات  وقــت  خاصــة  والحلويــات، 
ــاق،  ــهى الأطب ــذ وأش ــم أل ــا تقدي ــاد فيه ــي يعت الت
ــهر  ــدة ش ــكر لم ــاول الس ــن تن ــلاع ع ــكل الإق ــد يش ق
تحديــات في البدايــة، لكــن التغيــرات الإيجابيــة 

التــي ســتلاحظها لاحقــاً عديــدة، وذلــك وفقــا لموقــع 
.”healthsite  «

ماذا يحدث عندما تتوقف عن تناول الســكر لمدة شهر؟
1. زيادة مستويات الطاقة:

ــكر  ــاول الس ــن تن ــف ع ــد التوق ــتلاحظها عن ــي س ــياء الت ــن أول الأش م
هــو زيــادة الطاقــة، في حــن أن الســكر يوفــر دفعــة سريعــة للطاقــة، 
ــا مــا يتبعــه انهيــار سريــع، فبــدون التقلبــات المســتمرة في  إلا أنــه غالبً
ــما  ــك، م ــة لدي ــتويات الطاق ــتقر مس ــدم، تس ــكر في ال ــتويات الس مس

ــوم. ــوال الي ــة ط ــة واليقظ ــن الحيوي ــد م ــعر بمزي ــك تش يجعل
2. تحسن مزاجك:

ــلال  ــن خ ــلي، وم ــاب العق ــزاج والضب ــات الم ــكر بتقلب ــاول الس ــط تن يرتب
ــة  ــتقرار الحال ــن في اس ــعر بتحس ــد تش ــذائي، ق ــك الغ ــن نظام ــه م منع

ــة. المزاجي
3. فقدان الوزن:

ــاهم  ــن أن يس ــهر يمك ــدة ش ــكر لم ــن الس ــالي م ــذائى خ ــام غ ــاع نظ اتب
في التخلــص مــن بعــض الــوزن، فغالبًــا مــا تحتــوي الأطعمــة الســكرية 
ــلال  ــن خ ــة، وم ــة الفارغ ــعرات الحراري ــن الس ــة م ــبة عالي ــلى نس ع
ــي  ــة الت ــعرات الحراري ــمالي الس ــل إج ــك تقلي ــا، يمكن ــتغناء عنه الاس
تتناولهــا، بالإضافــة إلى ذلــك، يســاعد الإقــلاع عــن الســكر عــلى تنظيــم 
هرمونــات الجــوع، وتقليــل الرغبــة الشــديدة في تنــاول الوجبــات 

ــة. ــر الصحي ــة غ الخفيف
4. نقاء البشرة:

ــاهم في  ــد يس ــما ق ــاب، م ــرص الالته ــادة ف ــكر بزي ــاول الس ــط تن يرتب
مشــاكل الجلــد مثــل حــب الشــباب، وعنــد التوقــف عــن تنــاول الســكر، 

ــك. ــاء بشرت ــنًا في نق ــظ تحس ــد تلاح ق

اكتشــف علــماء طريقــة جديــدة لتدمــر الخلايــا 
السرطانيــة مــن خــلال تحفيز جزيئــات الأمينوســيانن 
باســتخدام ضــوء الأشــعة تحــت الحمــراء، مــا أدى إلى 
تفكيــك أغشــية الخلايــا السرطانيــة، وفــق بحــث نــشر 

ــري«. ــشر كيميس ــة »نيت في مجل
في  بالفعــل  الأمينوســيانن  جزيئــات  وتســتخدم 
ــة، كــما تســتخدم  ــاغ صناعي ــر الحيــوي كأصب التصوي
ــل  ــان، وتظ ــن السرط ــف ع ــة للكش ــات منخفض بجرع
ــط  ــداً في رب ــدة ج ــا جي ــما أنه ــاء، ك ــتقرة في الم مس

ــا. ــن الخلاي ــي م ــزء الخارج ــها بالج نفس
ويقــول فريــق البحــث مــن جامعــة »رايــس« وجامعــة تكســاس، إن النهــج الجديــد يمثــل تحســناً ملحوظــاً مقارنــة 
 Feringa بنــوع آخــر مــن الآليــات الجزيئيــة القاتلــة للسرطــان المطــورة ســابقاً، التــي تســمى محــركات مــن نــوع

القــادرة عــلى تحطيــم هيــاكل الخلايــا السرطانيــة الإشــكالية.
ــي  ــة الت ــات الجزيئي ــن الآلي ــاً م ــد تمام ــل جدي ــه جي ــس«: »إن ــة »راي ــن جامع ــور، م ــس ت ــائي جيم ــول الكيمي ويق
نســميها آلات ثقــب التجمعــات الجزيئيــة. إنهــا أسرع بمليــون مــرة في حركتهــا الميكانيكيــة مــن المحــركات الســابقة، 

ويمكــن تنشــيطها باســتخدام ضــوء الأشــعة تحــت الحمــراء القريبــة بــدلاً مــن الضــوء المــرئي«.

إعلان فقدان 
ــن  ــة م ــهادة جامعي ــا ش ــن فقدانه ــعيد ع ــائف س ــيف ش ــا س ــة/ صوفي ــن المواطن تعل
ــلى  ــرج  2016-2015م، فع ــام التخ ــوم - ع ــال عل ــم مج ــص معل ــة، تخص ــة الربي كلي
مــن يجدهــا تســليمها لأقــرب مركــز شرطــة أو التواصــل مــع الصحيفــة عــلى الرقــم: 

ــر. ــكر والتقدي ــل الش ــه جزي 772331158، ول

إعلان فقدان 
 يعلــن المواطــن/ فــارس محســن أحمــد مســعد عــن فقدانــه لشــهادة جامعيــة تحمــل 
رقــم: 91 /27 - 2007م, صــادرة مــن جامعــة صنعــاء وبيــان درجــات صــادر مــن عــدن 

- صنعــاء، ويرجــى ممــن يعــر عليهــما تســليمهما لأقــرب مركــز شرطــة.


