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احة اس�ت

افقيا :
 1ـ وزير الدعاية السيِاسية في عهد هتلر. 

2ـ أحداث ـ لسع ـ نصف كلمة عليم.

3ـ سجل أيام الســنة ـ حجر كريم أخضر 

اللون.

4ـ سالت ـ مصور ـ زائل وهالك )مجزومة(.

5 ـ الاســم الأول لأحد الخلفاء الراشدين ـ 

عنفا )مبعثرة(.

6ـ ملّّاحـ تجمع.

7ـ سارق ـ مجوهرات )معكوسة( ـ كرب ـ 

نصف كلمة سياف. 

8 ـ من الأحجار الكريمة  ـ دفع ـ برد شديد.

9 ـ وفــاق ـ ضمير متصــل ـ ختم بطرف 

أصبعه.

10 ـ من منازل القمر  ـ حجر كريم.

11ـ مــن البقوليــات ـ مــا لا يحتاج إلى 

تصديق.

12ـ من الحــواس ـ ممثلة مصرية ـ تقال 

عند الإجابة على الهاتف.

عموديا:
1ـ رئيس أمريكي ســابق يعتــر الرئيس 

الثالث والأربعون.

2ـ رزين وحليم ـ جمع حصاد.

3ـ افتخار )معكوسة( ـ مركب.

4ـ يتأوه عنصر فلزي ـ حرامي )معكوسة(.

5ـ معــارف )مبعثرة( ـ نصف كلمة مالت ـ 

مول)مبعثرة(.

6 ـ عافي ـ قسط .

7 ـ مغرم ـ ينبجز)مبعثرة(.

8 ـ قوام ـ تغادر وترحل ـ نصف كلمة أداب.

9 ـ أحجية ـ  نجمع ـ أبني )مبعثرة( .

10 ـ ممتلئ ـ قطع ـ للسؤال .

11ـ منجم ـ مادة قاتلة ـ انت )بالإنجليزية(.

12ـ قطع ذهبية تعامــل بها العرب قديماً 

)معرفة(.
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معلومة لا تتوقعها عن الشوكولاتة!

شريط لاصق يسرع التئام الجروح

عــلى  تحتــوي  الشــوكولاتة  أن  يابانيــة  دراســة  أفــادت 
ــف  ــاء في منتص ــة للنس ــة المزاجي ــلى الحال ــر ع ــات تؤث مركب

ــل. ــعادة بالفع ــثر س ــن أك ــر وتجعله العم
ويقــول الباحثــون إن مركبــات الفلّافانــول المضــادة للأكســدة 
ــا، مــا  ــف الخلّاي ــع تل ــكاكاو قــد تمن ــوب ال الموجــودة في حب

يعطــل الهرمونــات وإشــارات الدمــاغ.
وتتركــز مركبــات الفلّافانــول بشــكل أكــر في أصنــاف 

الداكنــة. الشــوكولاتة  صنــع  في  المســتخدمة  الــكاكاو 
ــدة  ــة جي ــع بصح ــرأة تتمت ــاء 60 ام ــم إعط ــة، ت وفي الدراس
ــن  ــا م ــا مشروب ــا، إم ــن 40 و60 عام ــن ب ــتراوح أعماره ت
ــوي  ــن لا يحت ــذاق ولك ــس الم ــا بنف ــوكولاتة أو مشروب الش

ــكاكاو. ــلى ال ع
ــكاكاو  ــن ال ــلّائي شرب ــاء ال ــجلت النس ــهرين، س ــد ش وبع
خــلّال التجربــة نتائــج أفضــل عــلى مقيــاس الحالــة المزاجيــة.

ْحصــل علــماء جامعــة »مايكــوب« الحكوميــة التكنولوجيــة عــلى بــراءة اخــتراع لشريــط لاصــق 
أثبــت فاعليتــه في شــفاء الجــروح بشــكل سريــع، ويعتمــد عــلى مــادتي البكتــن والكولاجــن. 

ويشــير المكتــب الإعلّامــي للجامعــة حســب »روســيا اليــوم«، إلى أن هــذا الشريــط يفيــد حتــى 
في التئــام الجــروح القديمــة ويمنــع العــدوى الثانويــة للجــرح.


