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احة اس�ت

افقيا :
1 ـ أحــد أبناء الإمام علي كــرم الله وجهه 

)معكوسة( ـ سورة قرآنية. 
2 ـ نادي كرة قدم إنجليزي ـ يذرف الدموع. 

3 ـ بسط ـ كراسات .
4ـ تلة ـ عملة آسيوية ـ موت )مبعثرة(.

5 ـ يظهر ـ أقامت بالمكان ليلًا.
6 ـ منطاد ـ وحدة قياس ـ نصف كلمة يعلم. 

7 ـ ينتقي ـ مساعدة )معكوسة( .
8 ـ متشابهان ـ عين بجوار الكعبة ـ سكون. 
9 ـ حصر الممتلــكات ـ القــواد على أهله 

)معكوسة(. 
10 ـ بســاط منســوج من الخيــوط   ـ 

متشابهان ـ عقل )معكوسة(.
11ـ صمت ـ خلوك)مبعثرة(.

12 ـ خلق وأنشــأ ـ للتعريف ـ كاهن ـ حقد 
)معكوسة(.

عموديًا:
1 ـ دولة آســيوية )معكوســة( ـ ســر 

)معكوسة(. 
أوروبية  ـ دولة  اتســخ )معكوســة(  ـ   2

)معكوسة(. 
3ـ حــرف إنجليزي )معكوســة( ـ جميل 

)معكوسة( ـ من الأطراف )معكوسة( .
4ـ أحد الأنبياء )معكوسة( ـ توز )مبعثرة( .

5 ـ نصــف كلمــة حاجب ـ مــن الأعداد 
)معكوسة( ـ نصف كلمة ساحر. 

6 ـ ارشد )معكوسة( ـ ذنب )معكوسة ( ـ 
تعب وخات قواهُ.

7 ـ حيــوان ضخم  ـ من مديريات محافظة 
حضرموت )معكوسة( .

ـ متشابهان  آلة موسيقية )معكوسة(  ـ   8
ـ جواهر. 

9 ـ تخلفت عُن الحضور ـ إحسان ـ ارشد ـ 
نقص من وزنهُ.

10 ـ دعاء )معكوسة( ـ قداحة )معكوسة(.
11ـ حرف جر ـ قوية وصلبة ـ اتعب .

12 ناقص العقل )معكوســة( ـ يصل سن 
الرشد.
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الجوافة.. لماذا يسمونها »الفاكهة الخارقة«؟

الفيروس المخلوي.. أعراضه تشبه نزلات البرد ويشكل خطرًا على كبار السن والأطفال 

هــل تحُــبّ الجوافــة؟ مــن المعــروف أنهــا 
ــي.  ــذائي صح ــام غ ــية لنظ ــر أساس تعُت
ولكــن، أوراق هــذه الفاكهــة ســتُفيدك 

ــا. ــة ذاته ــن الفاكه ــثر م أك
الرســمي  الإلكــروني  الموقــع  أوضــح 
ــكا  ــب« في أمري ــة للط ــة الوطني لـ«المكتب
ــادن  ــة بالمع ــر غنيّ ــة تعُت أن أوراق الجواف
والفيتامينــات، مــا يعُــزز اســتخدامها 

كمصــدر مبــاشر للعنــاصر الغذائيــة.
ــتقلبات  ــن المس ــد م ــلى العدي ــوي ع وتحت
الفلافونيــدات،  مثــل  الثانويــة، 
والغليكوســيدات،  والسيســكيربين، 

الفينوليــة. المركبــات  مــن  وغيرهــا  والصابونــين،  والقلويــدات، 
ومُعــدّلات  مناعيــة  رئيســيًا كمحفــزات  دورًا  المركبــات  وتلعــب هــذه 
ــراض  ــان، وأم ــكري، والسرط ــرض الس ــك م ــا في ذل ــة، بم ــراض المزمن للأم
الجهــاز الهضمــي، والأمــراض التنكســية العصبيــة، وأمــراض القلــب 

ــة. ــة الدموي والأوعي
 Wisconsin Department of Public»ونــر الموقــع الإلكــروني الرســمي لـــ

Information” بعــض الحقائــق الممتعــة عــن أوراق الجوافــة.
وتشمل ما يلي:

- تسُــتخدم أوراق الجوافــة أحيانــاً في منتجــات الشــعر. ومــن المعتقــد أنهــا 
تمنــع تســاقط الشــعر وتشُــجع عــلى نمــوه.

ــة  ــلي أوراق الجواف ــق غ ــن طري ــاي ع ــع الش ــدول بصن ــض ال ــوم بع - تق
ــاء. ــيرة في الم الصغ

ــه وزارة  ــا أوضحت ــب م ــين )سي(، بحس ــة بفيتام ــة غني ــر الجواف وتعُت
الزراعــة وخدمــات المســتهلك في ولايــة فلوريــدا الأمريكيــة )FDACS(، عــر 

ــروني. ــا الإلك موقعه
وفي الواقــع، تحتــوي الجوافــة الواحــدة عــلى فيتامــين )سي( أكــثر بأربــع 

مــرات مــن الرتقــال.
ــا  ــا لم ــة، وفقً ــة المناع ــاهم في تقوي ــين »سي« يُس ــروف أن فيتام ــن المع وم
ــمي  ــابها الرس ــر حس ــة، ع ــكان المصري ــة والس ــه وزارة الصح ــارت إلي أش

ــابقًا(. ــر س ــة »X” )توي ــلى منص ع
ــب  ــيوم، إلى جان ــد، والكالس ــفور، والحدي ــلى الفوس ــة ع ــوي الجواف وتحت
ــة«  ــة الخارق ــم »الفاكه ــا باس ــار إليه ــا يُش ــا م ــين )سي(. وغالبً فيتام

ــات. ــن الفيتامين ــالي م ــا الع ــبب محتواه بس

كشــف مســؤولو الصحــة الأمريكيــون، أن الأنفلونــزا آخــذة في الارتفــاع بينــا قــد تصــل حــالات الإصابــة بالفــيروس 
المخلــوي التنفــي RSV إلى ذروتــه، ولكــن يعــد الفــيروس المخلــوي التنفــي ســببًا شــائعًا لأعــراض خفيفــة تشــبه 

أعــراض الــرد، ولكنــه قــد يكــون خطــيراً عــلى الرضــع وكبــار الســن.
ــيروس  ــة بف ــدوى الرئ ــالات ع ــل ح ــد تص ــا ق ــاً بين ــب زخ ــزا تكتس ــون، إن الأنفلون ــة أمريكي ــؤولو صح ــال مس ق

ــه. ــدة إلى ذروت ــن بش ــار الس ــال وكب ــب الأطف ــن أن تصي ــذى يمك RSV ال
ــا “CDC”، إن  ــة منه ــراض والوقاي ــلى الأم ــيطرة ع ــز الس ــس مرك ــين، رئي ــدي كوه ــور مان ــال الدكت ــك، ق ــع ذل وم

حــالات  معظــم  في  يتســبب  يــزال  لا  كورونــا 
أمــراض  بــين  والوفيــات  المستشــفى  دخــول 
ــول  ــة دخ ــوالي 15000 حال ــي، ح ــاز التنف الجه
إلى المستشــفى وحــوالي 1000 حالــة وفــاة كل 

أســبوع.
ــي  ــن تف ــر ع ــا في تقاري ــة أيضً ــث الوكال وتبح
الالتهــاب الرئــوي بــين الأطفــال في ولايتــين، لكــن 
كوهــين قــال »لا يوجــد دليــل« عــلى أن ذلــك يرجــع 

إلى أي شيء غــير عــادي.
ــت 7  ــد أبلغ ــزا، فق ــم الأنفلون ــبة لموس ــا بالنس أم
ــراض  ــن الأم ــة م ــتويات عالي ــن مس ــات ع ولاي
نوفمــر، وفي  أوائــل  بالأنفلونــزا في  الشــبيهة 
تقريــر جديــد لمركــز مكافحــة الأمــراض والوقايــة 
 11 منهــا، قالــت الوكالــة إن العــدد يصــل إلى 
ــربي. ــوب الغ ــوب والجن ــا في الجن ــة، معظمه ولاي

وفي الشــهر المــاضي، ارتفعــت حــالات الإصابــة بالفــيروس المخلــوي التنفــي RSV بشــكل حــاد في بعــض أجــزاء 
البــلاد، مــا أدى إلى مــلء أقســام الطــوارئ بالمستشــفيات تقريبًــا في جورجيــا وتكســاس وبعــض الولايــات الأخــرى.

وأضــاف كوهــين: »لكننــا نعتقــد أننــا نقــرب مــن ذروة موســم الفــيروس المخلــوى التنفــي RSV أو ســنكون في 
ــبه  ــة تش ــراض خفيف ــائعًا لأع ــببًا ش ــي )RSV( س ــوي التنف ــيروس المخل ــد الف ــك، يع ــو ذل ــل أو نح ــبوع المقب الأس

أعــراض الــرد ولكنــه قــد يكــون خطــيراً عــلى الرضــع وكبــار الســن”.
وفي ولايــة أوهايــو، أبلــغ مســؤولو الصحــة عــن 145 حالــة منــذ أغســطس، وتعــافى معظــم الأطفــال في المنــزل، 
ــال  ــائعة، وق ــا الش ــات والبكتيري ــن الفيروس ــة م ــة متنوع ــن مجموع ــة ع ــراض ناجم ــؤولون إن الأم ــال المس وق
مســؤولو الصحــة في ولايــة ماساتشوســتس إن هنــاك زيــادة متواضعــة في حــالات الالتهــاب الرئــوي لــدى الأطفــال 

ولكنهــا مناســبة لهــذا الموســم.


