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احة اس�ت

افقيا
1 نبي اول من تكلم العربية الفصحي – 

من اطراف جسم الانسان.

2 مرادف زوج – مرادف )اضفنا(.

3 للتفسير )معكوسة( – مرادف )حين(.

4 متشابهان – قوة الصبر.

5 حرف انجليزي.

6 مرادف )نقود( – وادي في ابين.

7 جمع رائد .

8 مرادف جوهرة )معكوسة( – ام 
اسماعيل عليه السلام.

9 متشابهان – من الوالدين – متشابهة.

10 مادة قاتلة – دار فخم – الجرس له 
صوت.

عموديا

1 مدينة يمنية – ما قطره 360.

2 ضد شقي – موتر )مبعثرة(.

3 مرادف )قوم( – مفرد مواد.

4 جهاز رصد وحدات الكهرباء )نكرة(.

5 اسم ابليس قبل ان تكبر وعصي – 
من يؤلف القصة.

6 مرادف )يستمر( – مرادف )اله( 
)معكوسة(.

7 مرادف )حقنا( – في البيض.

8 من الضمائر – من الالوان.

9 متشابهان – مرادف )ظلم(.

10 شجرة عظيمة ملتفة – مرادف 
)احرق روما(.
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طــور علــاء في الولايــات المتحــدة لقاحــا يحمــى 
مــن مــرض لايــم، وهــو عــدوى تنتقــل عــن طريــق 
ــارات  ــدت الاختب ــد وج ــوث، فق ــراد المل ــة الق لدغ
ــة  ــلفانيا أن جرع ــة بنس ــت في جامع ــي أجري الت
الفــران  في  التجريبــي  اللقــاح  مــن  واحــدة 
أثــارت اســتجابة مناعيــة قويــة بمــا يكفــي لــدرء 

ــئولة. ــا المس البكتيري
ووفقــا لمــا ذكــره موقــع ديــى ميــل البريطانيــة، 
ــخص  ــوالي 3000 ش ــى ح ــم ع ــرض لاي ــر م يؤث
ســنوياً في المملكــة المتحــدة، عــى الرغــم مــن أن 
ــدر أن  ــة تق ــة Lyme Disease Action الخيري جمعي

ــن لا  ــن المصاب ــد م ــث إن العدي ــن 15000، حي ــرب م ــي يق ــم الحقيق الرق
يطلبــون المســاعدة الطبيــة لآلام المفاصــل والأعــراض الشــبيهة بالأنفلونــزا 

ــرض. ــببها الم ــن أن يس ــي يمك الت
ــا  ــا بوريلي ــة ببكتيري ــراد المصاب ــات الق ــن لدغ ــرض ع ــذا الم ــم ه وينج
بورجدورفــيري، التــي يتــم التقاطهــا عــادة عندمــا تتغــذى عــى حيوانــات 

ــا. ــذه البكتيري ــل ه ــي تحم ــوارض - الت ــة الق ــرى - خاص أخ
وقالــت الصحيفــة، لقــد ارتفعــت حــالات الإصابــة بمــرض لايــم في المملكــة 
المتحــدة بنحــو 10 أضعــاف منــذ عــام 2000، ويرجــع ذلــك إلى حــد كبــير 

إلى أن فصــول الشــتاء الأكــر اعتــدالا ســمحت للقــراد بالازديــاد.
عــادة مــا تظهــر أعــراض مثــل التعــب وآلام المفاصــل والعضــات والصــداع 
والحمــى وتيبــس الرقبــة بعــد يومــن إلى 30 يومًــا مــن التعــرض للعــض، 
ــى  ــدي ع ــح جل ــور طف ــي ظه ــرة ه ــات المبك ــدى العام ــا، أن إح مضيف
ــول  ــر ح ــراد تنت ــن الق ــا م ــير إلى أن البكتيري ــا يش ــة، م ــكل نقط ش

ــة. ــة اللدغ منطق
يمكــن للمضــادات الحيويــة أن توقــف انتشــار البكتيريــا إذا تــم إعطاؤهــا 
عــى الفــور، لكــن الكثــير مــن النــاس لا يدركــون أنهــم تعرضــوا للعــض 
لأن القــراد صغــير جــدًا، إذا تركــت العــدوى دون عــاج، يمكــن أن تــؤدي إلى 
مشــاكل عصبيــة )بمــا في ذلــك تنميــل في الذراعــن والســاقن(، والتعــب 
المزمــن، وفقــدان الذاكــرة، وصعوبــة الركيــز، واضطرابــات ضربــات 
القلــب، والتــي قــد تتطلــب تنــاول الــدواء، تســتخدم لقاحــات MRNA المــواد 
ــن،  ــن مع ــاج بروت ــم بإنت ــا الجس ــبر خاي ــا لتخ ــن البكتيري ــة م الوراثي
مــا يبرمــج جهــاز المناعــة ليكــون عــى اطــاع عــى الخلــل، إنهــا أسرع 
وأرخــص في التصنيــع مــن اللقاحــات التقليديــة ولا تســتخدم الفيروســات 

الحيــة كــا تفعــل العديــد مــن اللقاحــات الموجــودة.

 حــذر خــبراء وأطبــاء مــن 
كميــات  تنــاول  مخاطــر 
د،  فيتامــن  مــن  مفرطــة 
بفيتامــن  يعــرف  كــا  أو 
الصحــة  عــى  الشــمس، 
ــبريس«. ــق »إكس ــة، وف العام

وأوضــح روس بــيري، الطبيــب 
العــام والمديــر الطبــي لعيــادات 
الجلــد في »كوســميديك«، أن 
تــوصي  الصحيــة  الهيئــات 
ــن د  ــات فيتام ــاول مكم بتن
ــاً طــوال أشــهر الخريــف  يومي
والشــتاء. لكــن الإفــراط في 

تنــاول مكمــات فيتامــن د قــد 
ــيري. ــور ب ــاً للدكت ــة، وفق ــر صحي ــه مخاط ــون ل يك

ــن أن  ــن يمك ــن الزم ــة م ــرة طويل ــدى ف ــى م ــل ع ــن د كمكم ــن فيتام ــير م ــاول الكث ــح: »إن تن وأوض
ــب  ــرر بالقل ــق ال ــام ويلح ــف العظ ــن أن يضع ــا يمك ــم، م ــيوم في الجس ــم الكالس ــبب في تراك يتس

ــكى«. وال
ــرام  ــع، 10 ميكروغ ــاً. وفي الواق ــن د يومي ــن فيتام ــرام م ــن 100 ميكروغ ــر م ــاول أك ــب ألا تتن ويج

ــة. ــتكون كافي ــية( س ــات القياس ــة المكم )كمي
وتابــع بــيري: »ينطبــق هــذا عــى البالغــن، بمــا في ذلــك النســاء الحوامــل والمرضعــات وكبــار الســن 
ــراوح  ــن ت ــال الذي ــاول الأطف ــب ألا يتن ــاً. ويج ــن 11 و17 عام ــم ب ــراوح أعاره ــن ت ــال الذي والأطف
أعارهــم بــن ســنة و10 ســنوات أكــر مــن 50 ميكروغرامــاً، والرضــع أقــل مــن 12 شــهر أكــر مــن 

ــاً«. 25 ميكروغرام
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علماء يطورون لقاحًا جديدًا يحمى من 
mRNA مرض لايم باستخدام تقنية

فيتامين الشمس.. قد يؤدي إلى تلف الأعضاء الحيوية


