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احة اس�ت

افقيا
1ـ محافظة يمنية اُنشئت حديثاً

2ـ مدينة جزائرية ـ متشابهان

3ـ دولة أفريقيةـ مرادف خوف

4ـ مرادف مرّن ـ مرادف مركبة

5ـ من الحروف الناسخة ـ مرادف حكاوي

6ـ مرادف بواسطة)معكوسة( ـ مرادف اُعلم 
واُرشد

7ـ منيع ـ مرادف كأس

8ـ بترول)مبعثرة(ـ مرادف يلوث

9ـ مرادف التقهقر والانكسار)معكوسة(

10ـ الاسم الاول لوزيرة الخارجية الامريكية

عمودي

1ـ فنان كويتي

2ـ مذيعة يمنية في إذاعة صنعاء

3ـ مرادف يشتهي ـ اسم وادي في 
جهنم)معكوسة(

4ـ مرادف لهب)معكوسة(ـ مرادف حبيب 
)معكوسة(ـ مرادف أحرَقَ)معكوسة(

5ـ مرادف خُدّام)معكوسة(ـ مرادف أكملا

6ـ قوات حفظ السلام الدولية ـ نصف كلمة 
كلمة يرسم 

7ـ مرادف إحمي ـ نادي كرة قدم إنجليزي

8ـ قناة فضائية مخصصة للاطفال

9ـ عدم المعرفة بالشيء ـ مرداف أتقرفص

10ـ مرادف ينزل ـ دولة اوروبية

الكلمات المتقاطعةالكلمات المتقاطعة
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يميــل كثــرون إلى عــدم إطــاق »العطــس« 
ــع  ــل أو في مواق ــن العم ــوا في أماك إن كان
أحيانــا  للإحــراج  تجنبــا  مزدحمــة، 
ومحاولــة لمنــع نــر عــدوى الــرد أحيانــا 
ــن  ــرا م ــذروا مؤخ ــاء ح ــن عل ــرى، لك أخ

ــة«. ــم العطس »كت
ــت  ــك »إن حاول ــج إن ــائيل ديي ــال ميش وق
ــؤدي إلى  ــد ي ــك ق ــإن ذل ــتك ف ــم عطس كت
في  الدقيقــة  الأنســجة  بعــض  خــدش 
الأذن«،  في  لتمــزق  يــؤدي  أن  أو  أنفــك، 

وفقــا لوكالــة الأنبــاء الألمانيــة.
ــرة  ــف والأذن والحنج ــب الأن ــح طبي وأوض
الألمــاني أن »الهــواء يخــرج بسرعــة كبــرة 
ــس، وإذا  ــاء العط ــة أثن ــاة الأنفي ــن القن م
تــم ســد الأنــف لكتــم العطــس، فــإن 

الهــواء يبحــث عــن طريــق آخــر للخــروج، عــى ســبيل المثــال عــن طريــق الأذن، وفي هــذه الحالــة 
ــة الأذن«. ــزق طبل ــط في تم ــبب الضغ ــد يتس ق

كــا قــد يــؤدي كتــم العطــس إلى انتشــار الجراثيــم في الجيــوب الأنفيــة أو الأذن الوســطى، مســببا 
الإصابــة بالتهابــات مؤلمــة، وربمــا ينتــج عنــه أيضــا نــزف الأنــف أو نــزف بيــاض العــن، بحســب 

الطبيــب.

 قــال الدكتــور حســام عبدالغفــار، المتحــدث باســم وزارة 
ــات  ــاول الحلوي ــدم تن ــأن ع ــاء ب ــة، إن الادع ــة المصري الصح
يمكــن أن يحمــي مــن الإصابــة بفــروس كورونــا هــو ادعــاء 

ــي. ــر علم غ
وقــال عبدالغفــار إن المزاعــم المرتبطــة بشــأن تنــاول الحلويــات 

وعــدم الإصابــة بفــروس كورونــا غــر حقيقيــة.
وأوضــح أن الإفــراط في تنــاول الحلويــات يمكــن أن يزيــد مــن 
احتــالات الإصابــة بأمــراض مزمنــة مثــل الســمنة والســكري.

ــراض  ــر الأم ــن مخاط ــد م ــن أن يزي ــه يمك ــؤداه أن ــذا م وه
ــة. ــة الدموي ــب والأوعي ــة بالقل المرتبط

وقبــل يومــن صرح رئيــس لجنــة مكافحــة كورونــا في مــصر، 
حســام حســني، بــأن جرعــات التطعيــم الســابقة لهــا فائــدة 

كبــرة للغايــة في مواجهــة المتحــورات الجديــدة.
وأشــار حســني في تصريحــات صحفيــة، الأربعــاء، إلى أهميــة 
ــراض  ــة والأم ــراض المزمن ــاب الأم ــن وأصح ــار الس ــم كب تطعي

المناعيــة بلقــاح الإنفلونــزا كل عــام.
ولفــت إلى أن هنــاك تطــورًا كبــراً في لقاحــات كورونــا، لكنــه 
ــة  ــة فعال ــدم حاي ــي تق ــة الت ــات الحالي ــة اللقاح ــد أهمي أك

ــة. ــوي المناع ــدوى وتق ــد الع ض
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كتم العطس.. مخاطر أكثر مما تتوقع

هل يحمي عدم تناول الحلويات من الإصابة بكورونا؟


