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احة اس�ت

افقيا
 من زوجات النبي محمد )ص(.- 	
 جولات – كسب ودفن – - 	

نصف كلمة هترل.
 يجمع – حرف نفي – صوت - 	

الذئب .
 ثلث كلمة نهر – حرف نفي - 	

– رجاء )م( – في الرأس.
E – الجذب.- 	  حقنة – حرف  
 حرف ابجدي – منصف – حول.- 	
 الالحاق )م( – حرفان مكرران – - 	

من الانبياء.
 طليق – رجاء )م( – مكرران – - 	

احد الوالدين .
 سمين – اكتمل )م( – - 	

الجواب.
 مادة قاتلة – وزير – وادي.- 		
مذيع في قناة اليمن راحل - 		

كان يقدم برنامج فرسان 
الميدان – اسم علم مذكر .

حرف جر )م( – جواسيس )م( – - 		
في الرأس.

عموديا 
 لقب عرف به ابو العلاء - 	

المعري من شعراء الجاهلية.
 ملك ايران السابق الراحل - 	

القرن الماضي )م( .

 من ابناء نوح عليه السلام – - 	
نيس .

 قادم – للسؤال )م( – - 	
الحشاش.

 الابداع )م( – حرفان مكرران.- 	
 دولة خليجية ضمن دول - 	

التحالف في اليمن )م(.
 احسان – مديرية في م/ابين- - 	

جبال.
 لقب لاعب تلالي سابق – 		 - 	

ساعة .
 اكتمل – حرفان مكرران – - 	

اسم علم مؤنث.
علا مبعثرة – شمع النوب )م( .- 		
رئيس تحرير صحيفة الرياضة - 		

اليمنية سابقا )م( .
مؤلف كتاب خلفاء الرسول - 		

)ص( )م(.
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حل العدد الما�ض

 قال إيلون ماسك، إن منصة »إكس« للتواصل الاجتماعي 
ستلغي ميزة كانت تسمح للمستخدمين بحظر المشاركات من 

حسابات معيّنة.
وقال ماســك »ســنلغي الحظر مع اســتثناء الرسائل 
المبــاشرة«، موضحاً أن الخيار ســيبقى متاحاً »للرســائل 
الاجتماعي..  التواصــل  منصة  مســتخدمي  بين  المباشرة« 
وتستخدم هذه الخاصية لتقييد التفاعل مع حسابات معينة 

على المنصة. 
ومنذ اســتحواذه على المنصة لقاء 44 مليار دولار نهاية 
أكتوبر المــاضي، تراجعت عائداتهــا الإعلانية بنحو النصف 
بسبب منهج ماسك وسياساته.. وقال ماسك مراراً أن رغبته 

في حرية التعبير هي الدافع وراء التغييرات التي أجراها.

باحثون  اكتشــف   
بريطانيون ميزة إضافية 
في العلاجات المخصصة 
التواصل  وسائل  لإدمان 
الاجتماعي، ووجدوا أنها 
تحســن الحالة العقلية 
وقام  الاكتئاب..  لمرضى 
باحثــو جامعــة لندن 
كوليــدج بتحليل 2700 
أجريت  تجريبية  دراسة 
العالم بين  على مستوى 
و2022،   2004 عامــي 
أســاليب  تأثير  وقيموا 
التدخل لعلاج الاستخدام 
المفرط لوسائل التواصل 
الحالة  على  الاجتماعي 
للبالغــين،  العقليــة 
أن  الدراســة  وأظهرت 

%39 من علاجات إدمان شبكات التواصل الاجتماعي ساهمت في تحسن الحالة العقلية للمستخدمين، 
خاصة من يعانون أعراضاً اكتئابية، في الوقت نفســه أظهرت %70 من الدراسات أن مرضى الاكتئاب 

كانوا الأكثر استفادة من تلك العلاجات.
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علاج إدمان الشبكات الاجتماعية يقلل الاكتئاب

منصة »إكس« تلغي خاصية الحظر


