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احة اس�ت

افقيا
 ملك ايران الشاة قبل ثورة - 	

الخميني الشيطانية.
 ممثل مصري قدير.- 	
 عمر – عملة – جواب – جوهر - 	

)م(.
 قارة – شهر ميلادي )م( .- 	
 مدخل – اسعفونا.- 	
 مصطلح النادي الكاتلوني – - 	

احد الوالدين.
 من الاوزان – 		 ساعة – - 	

العدل مبعثرة .
 مرض خبيث – مكر خداع )م(.- 	
 طيران اليمن الديمقراطي – - 	

للحلاقة.
 ملكي – احرف مكررة .- 		
من المدن الاسلامية في - 		

الاندلس – قصر عربي .
سباحة مصرية اعتزلت - 		

السباحة وارتدت الحجاب.

عموديا
 اعلامي واذاعي في اذاعة - 	

وتلفزيون عدن مخضرم.
جمال – قرع )م( – حرفان - 	

مكرران .
 بحر )م( – حرفان مكرران – بلد - 	

وسط المتوسط.

 عكس آخره – سقي – شهم - 	
)م(.

 ممثلة مصرية بنت ممثل – - 	
ضمير.

 فاي – فوق الجمل – سئم.- 	
 اسم علم مؤنث – من حركات - 	

البحر – عسى )م(.
 هلال ليلة 		 - ذنب – اسم - 	

علم مؤنث )م( .
 مش لهجة لحجية – عاصفة - 	

)م( – ثلث كلمة عهد – نصف 
كلمة بوسي.

قطر عربي – محافظة مصرية .- 		
العاصفة )م( -  بلد اوروبي .- 		
حرفان مكرران – لاعب شعلاوي - 		

القرن الماضي.
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حصــوات الكلى هي 
مواد صلبة صغيرة تتكون 
التي  البــول  فضلات  من 
لم تطرح خارج الجســم، 
ما  الباحثــن  أن  ومــع 
العلاقة  يدرســون  زالوا 
وخطر  القهوة  شرب  بن 
الكلى،  بحصوات  الإصابة 
الحديثة  الدراســات  فإن 

تظهر أن استهلاك الكافين قد يفيد في منع تشكل تلك الحصوات.
وحســب ما ذكره موقع webmed تتحدث هذه المقالة عما نعرفه حاليًا 
عن العلاقة بن القهوة وحصوات الكلى إلى جانب عوامل الخطر المعروفة 

واستراتيجيات الوقاية من تشكلها.
وتصيب حصــوات الكلى جميع الأعمار حتى الأطفــال والمراهقن و 
تحدث حصوات الكلى بمقدار الضعف عنــد الذكور مقارنة بالإناث، ويبلغ 

خطر الإصابة ذروته نحو سن الثلاثن لجميع الأجناس.
ويوصي الخبراء بشرب مزيدٍ من الماء والمراقبة الجيدة لمدخول الصوديوم 

والكالسيوم لتقليل خطر الإصابة بالحصيات الكلوية.
وفقًا لدراسة أجريت ســابقا فالكافين بمختلف أشكاله -سواء أكان 
في الشــاي أو الصودا أو القهوة أو الكحول- يقــي ويقلل خطر الإصابة 
بالحصيات الكلوية، والانتقال من شرب كوب واحد إلى كوب ونصف يوميًا 

قد يخفض احتمالية الإصابة بالحصيات الكلوية بنسبة تصل إلى 40%.
وأظهرت دراسة أخرى أن شاربي القهوة أو الشاي أقل عرضة للإصابة 
بحصوات الكلى ممن لا يشربون ســوائل تحتــوي الكافين، وتبن هذه 

الدراسة أن الماء يزيد الدفق البولي، ما يحمي من الحصيات الكلوية.

 يســتخدم أكثر من 6 مليارات شــخص حول العالم 
نظام تحديد المواقع العالمي »GPS«، الذي تمكله حكومة 
الولايات المتحدة وتديره القــوة الفضائية الأميركية عبر 

الأقمار الاصطناعية.
 The« أو »GPS« وكان نظام تحديد المواقــع العالمي
Global Positioning System« جــرى تصميمه في بداية 
الأمــر كأداة عســكرية، لتنفيذ مهام مــن قبيل توجيه 
الصواريخ وعمليــات الطائرات المســيّرة، لكن وبمرور 
الوقت أصبحت هذه التكنولوجيا لا غنى عنها في الحياة 

المدنية.
وتقول النائبة عن الحــزب الديمقراطي في مجلس 
البحرية الأميركية  السابقة في  الطيارة  النواب الأميركي 
ميكي شيريل: »إذا تعرضنا لهجوم )سيبراني( قد تتوقف 

العديد من الخدمات اللوجســتية وسلاسل التوريد وحتى 
أنظمة الزراعة والنقل والطيران«، وفق ما ذكرت شبكة »سي إن بي سي« الأميركية.

لكن الولايات المتحدة ليســت الدولة الوحيدة التي تملك نظاما عالميــا للملاحة يعتمد على الأقمار الاصطناعية، 
حيث إن روسيا لديها واحد وكذلك الاتحاد الأوروبي.

.»Beidou« أما أحدث الوافدين في هذا المضمار، فهو نظام صيني يدعى »بيدو« أو
وتاريخيــا، كانت تكنولوجيا نظام الملاحة عبر الأقمار الاصطناعية تقوم على العمل الجماعي، حيث تعرض كل 

دولة على البلدان الأخرى اسخدام النظام الخاص بها.
لكن الصن أدركت أهمية امتلاك نظام ملاحة دولي منذ ســنوات، حسبما تقول الدبلوماسية الأميركية السابقة 

سارة سيول.
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الصين تهدد بتحطيم هيمنة نظام »GPS« الأمريكي

هل يزيد شرب القهوة من خطر الإصابة بحصوات الكلى


