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احة اس�ت

افقيا
 مخرج اذاعي في اذاعة صنعاء البرنامج - 	

الاول.
 الرئيس الافريقي الراحل جنوب افريقيا - 	

حاصل على جائزة نوبل للسلام – سكب 
)م(.

 شهر ميلادي – للندبة .- 	
 شهر ميلادي )م( – سفينة الصحراء )م( - - 	

بمعنى اسكت امر )م( .
 كندا مبعثرة – شركة اتصالات.- 	
حرفان مكرران – مسلسل مصري شهير - 	

تأليف الراحل اسامة انور عكاشة)م(.
 فكرة )م( – مديرية في م/عدن )م( – - 	

وطن.
 اسم علم مذكر  - ملكي )م( – تناوب – - 	

احد الوالدين .
 حلف اليمين – عكس مر )م( – اصر على - 	

الطلب.
 من الاقارب – للاستثناء – وجع – جبل.- 		
 كتابات في الصحف – اسم علم مؤنث.- 		
عكس – جالس )م( – جواب – للتوجع – - 		

تقال للضيف.
صوب بالبندقية – مادة قاتلة – رقم.- 		
ممثل اذاعي ومخرج في اذاعة عدن – - 		

شمل )م(.
مقدم برنامج رياضية في قناة الجزيرة .- 		

عموديا
 اعلامي من محافظة لحج يعمل مذيع في - 	

اذاعة عدن – من الاقارب.
 عكس ميت – مديرية في وادي حضرموت - 	

– ابن البقرة.
 عكس فارغ – لعاب – للاستفهام – ملكي - 	

)م(.
 حاجز )م( – مدينة اسلامية  - لاعب تلالي - 	

القرن الماضي )م( .
 		 ساعة – ضمير المتكلم المفرد – وجع - 	

)م( – حطب منزلي )م( .
 اشتاق – زميلي في الدراسة – مديرية - 	

في ساحل حضرموت .
 لا يعرف الكتابة )م( – من الاطراف )م( – - 	

للتعريف – نصف كلمة دايو.
 عمله – خمور مبعثرة – قاوم – دفر.- 	
ابو البشر – العذراء – خطيب .- 	
مسلسل مصري عرض في اليمن تأليف - 		

اسامة انور عكاشة – ثلث كلمة سفن .
اسم علم مذكر –رابح مبعثرة – احرف - 		

مكررة .
هاتف )م(- حرف E – صوت انفجار.- 		
نحل بالعامية – من النمور.- 		
انثى الاسد – مؤذن الرسول )ص( – - 		

للتعريف – بحر )م(.
لاعب المنتخب الوطني الاول يلعب في - 		

خط الوسط مهاري وعنده اخلاق عالية 
وكابتن )م(.
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يتسبب اســتخدام ســاعات الرأس لفترات طويلة في تدمير الأذن، 
مثلا تفعل الضوضاء العالية، ما يعرضها إلى ما يسمى بـ»فقدان السمع 

الناجم عن الضوضاء«.
وينتج المرض بسبب انحناء شعيرات الأذن الداخلية الصغيرة، التي هي 
مستقبلات حسية للسمع، بشــدة عند التعرض للأصوات العالية بشكل قد 
يسبب تلفاً دائماً للأذن، ومن أعراض الإصابة بهذا المرض الشعور بطنين أو 

صعوبة في السمع أو ساع الأصوات بشكل مكتوم.
وذكر موقع »India Times« الهنــدي، بعض الطرق لحاية الأذن عند 
استخدام ســاعات الرأس، منها عدم رفع مســتوى الصوت فوق 60%، 
وتطبيق قاعدة 60/60 والتي تعني عدم رفع مستوى الصوت إلى أكثر من 

%60، وعدم الاستاع لشيء أكثر من 60 دقيقة.
كذلك الحصول على فترات للراحة، واستخدم خاصية مانع الضوضاء، 
وعدم استخدام أعواد القطن لتنظيف الأذنين، وعدم وضع أي شيء فيها 

دون استشارة الطبيب.

أوزدمير  إساعيل  تحدث 
)والد »الشيف« التركي الشهير 
النزاع  أســباب  عــن  بوراك( 
الحالي مع نجله، وذلك ردا على 
قبل  له  وجهت  التي  الاتهامات 
أيام بالاحتيال واستغلال اسمه 
وصورته وبيعها إلى مستثمر 
أجنبي من دون موافقته. وفقًا 

لصحيفة milliyet التركية.
وأكد الأب أنه أسس المطعم 
أنه  قبل عقــود، وأشــار إلى 
صاحــب الفضــل الأكبر على 
ابنه بوراك، لا ســيا أنه قدّم 
المادية  المســاعدات  الكثير من 
يحقق  حتــى  لابنه  والدعــم 
النجــاح الذي وصــل إليه في 
الأب  واتهم  الماضية،  السنوات 
زوجته السابقة )والدة بوراك( 

بتحريض ابنه ضده.
وحول إذا كانت المساعدات 

التــي قدمها الابن لضحايا الزلزال في فبراير/شــباط 
الماضي هي ســبب النزاع، أكد الأب أن ابنه بوراك »كان 
دائًما يســاعد في منطقة الزلزال من أجل الدعاية، ولم 
يفعل ذلك من صميم قلبه«، حسب تصريحاته لصحف 

تركية محلية.
وزعم إساعيل أوزدمير أن ابنه ورث جينات والدته 

التي جعلته يعاديه«، حســب وصفه، وأضاف أنه »لم 
يكن هناك شيء باسم بوراك إلا قبل عامين«.

التواصــل الاجتاعي  وانتــرت عبر منصــات 
تصريحات ســابقة »للشــيف« التركي بوراك، متحدثا 
فيها عن والده الذي نسب إليه الفضل في نجاحه خلال 

السنوات الماضية، مؤكدا أن مطعم المدينة ملك لوالده.
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والد الشيف التركي بوراك يرد على اتهامات ابنه بسرقة ممتلكاته

الشيف بوراك والحزن يغلبه


