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 حذر خبراء الأمن السيبراني الملايين 
من مستخدمي أندرويد من نظام قرصنة 
جديد يمنح المحتالين الســيطرة الكاملة 

على هواتف الضحايا.
ومــن خلال هذه البرامــج الضارة، 
Hook، يستطيع  باسم  للخبراء  المعروفة 
المتســللون الحصول عــلى تحكم كامل 
عن بعد بجهــاز أندرويــد. وهذا يعني 
أن المحتالــين قــادرون عــلى الوصول 
إلى الصــور والرســائل والتطبيقــات 
والملاحظات، دون أن يعرف مســتخدمو 

أندرويد أن أي شيء غريب يحدث.
وحسب مواقع تقنية دق خبراء الأمن 
ناقوس   ThreatFabric في  الســيبراني 

الخطر بشــأن هذا المخطط الخبيث في وقت سابق من هذا الشــهر. وكتبوا في تقرير حديث »تنضم 
برامج Hook الآن إلى صفوف البرامج الضارة الخطيرة جدا القادرة على تنفيذ سلسلة هجومات كاملة 

من الفايروسات إلى المعاملات الاحتيالية.
ويتضمن إمكانات جديدة نموذجية لبرامج التجســس، التي تسمح للمجرمين بالتتبع والتجسس 
على الجهاز، واكتساب رؤية كاملة ليس فقط بشأن التفاصيل المصرفية للضحية، ولكن أيضاً الرسائل، 

وتحديد الموقع الجغرافي، والتحكم في الملفات الموجودة على الهاتف«.
ووجد الخــبراء أن تطبيقات الخدمــات المصرفية عبر الهاتف المحمول مســتهدفة. وإضافة إلى 
التطبيقات المصرفية، التي تغطي عدداً من البلدان عبر معظم القارات، كانت البرامج الضارة تستهدف 

أيضاً محافظ العملات الرقمية.
ويمكن للبرامــج الضارة الجديدة الوصول إلى تتبع الموقع الجغرافي لجهاز أندرويد »ما يســمح 

للمجرمين بتلقي إحداثيات الضحية كلما دعت الحاجة«.
وإضافة إلى اســتهداف التطبيقات المصرفيــة والقدرة على تتبع مواقــع الضحايا، يمكنه أيضاً 
استهداف »سناب تشــات« و»واتساب«، كما يمكن للمحتالين أيضاً اســتخدام البرامج الضارة لفتح 
تطبيق المراســلة وحتى إرسال الرســائل النصية. ومن هنا، فإن المحتالين يكونون قادرين على نشر 

البرامج الضارة إلى جهات اتصال ضحاياها من خلال روابط سيئة.

أكدت دراسة، أن عدم الحصول على قسط 
كافٍ من النوم يمكن أن يؤدي إلى مضاعفات 
صحية، وأنه يجب على البالغين الحصول على 
حوالي سبع ساعات من النوم كل ليلة، أو أكثر، 
يجــب أن يحصل المراهقون عــلى حوالي 10 
إلى 12 ســاعة يوميًا، يحتاج الأطفال الأصغر 
سنًا إلى النوم حوالي 13 ســاعة، النوم مهم 
للغاية، فهو يساعد في الذاكرة والتعلم وتنظيم 
عواطفنا ووظيفة أعضائنا ، مما يســاعد في 
النهاية على التحكم في الوزن والجهاز المناعي، 
وإليك المضاعفات التي يمكن أن يســببها قلة 

.”healthnews« النوم، وفقا لما نشره موقع
إذا لم تحصل على قســط كافٍ من النوم ، 

فهناك فرصة أكبر لزيــادة خطر ارتفاع ضغط 
الدم ، أو تغير في الوزن ، أو مرض السكري ، أو حتى النوبة القلبية 
والســكتة الدماغية، يمكــن أن يؤدي أيضًا إلى مشــاكل الصحة 

العقلية مثل الاكتئاب.
رفعت جمعية القلب الأمريكية القدر المناســب من النوم إلى 
قائمة العوامل الثمانية الأساسية لتحسين صحة القلب والأوعية 
الدموية، وأكــدت أن نقص النوم هو حالة طبية تشــير إلى عدم 
الحصول على قسط كافٍ من النوم ، أو أنك تنام في الوقت الخطأ، 
يمكن أن يكون لديك أيضًا نقص في النوم إذا كنت تنام لســاعات 

طويلة ، لكن لا تنام جيدًا.
إذا كنت تحصل على ســاعات كافية مــن النوم ولكنك لا تزال 
مستيقظًا متعبًا وغير منتعش ، فقد يكون هناك مضاعفات صحية 
أساسية مثل توقف التنفس أثناء النوم أو متلازمة تململ الساق أو 
الأرق أو غيرها، إذا كانت هذه هي الحالة ، فهناك أشياء كثيرة مثل 
احتقان الأنف وحموضة المعدة والإفراط في تناول النيكوتين التي 

يمكن أن تتداخل مع النوم السليم وكلها قابلة للعلاج.
ويمكن أن يكون هناك العديد من الأعراض الجسدية والعقلية 
لنقص النوم، يمكن أن يشــمل بعضها التعب وانخفاض الإنتاجية 
وارتفاع ضغط الدم وفشل القلب وحتى السكتة الدماغية، يمكن أن 
يؤدي نقص النوم إلى زيادة مخاطر الحوادث المتعلقة بالسيارات، 
تشــمل بعض أنواع اضطرابــات النوم انقطــاع النفس النومي ، 
والخدار ، ومتلازمة تململ الســاق ، واضطــراب حركة الأطراف 

الدورية ، والباراسومنيا.
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