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إعلان فقدان
تعلن اسرة الشــهيد  جلال مبارك حيدرة عن فقدانهــا عقد تأجير بقعة رقم 
116 ببئر فضل بلوك 3B الاصل وبقية اوراقها فقدت أثناء فترة الحرب والنزوح ، 

ويرجى ممن يعثر عليها تسليمها لأقرب مركز شرطة.

هــذ حقيقة الحيــاة ولا فرق بين والإنســان 

والحيــوان، البقاء للأقــوى والأذكى والأقدر على 

x.التكيف !. الا ما رحم ربي

الصورة تظهر كم أن الحياة قاسية جداً للإنسان 

وللحيوان مثل ماهي مبينه في الصورة لصغير قرد 

البابون الممسك في بطن امه وهو لا يدري ان امه قد 

فارقت الحياه  واصبحت فريسه بين انياب الوحش 

المفترس .

 Egor Altuna الصورة التقطها المصور الباسكي

الطبيعي كأفضل  للتاريــخ  لندن  واختارها متحف 

صورة للعام 2022 والأكثر إثارة.    

 ينتشر استخدام سماعات الرأس بشكل كبير بين الشباب، سواء 
عند سماع الموسيقى والأغاني، أو مشاهدة الأفلام ومقاطع الفيديو، 
أو في الألعاب الإلكترونية، وشــهدت ســماعات الرأس تطورًا كبيًرا 
خلال الســنوات الماضية، وبالرغم من أهميتهــا في الترفيه، ولكن 
اســتخدامها لفترات طويلة قد يتسبب في الإصابة ببعض المشكلات 
التي تؤثر على الســمع، وفيما يلي نستعرض أضرار سماعات الرأس 

وفقًا لما جاء بموقع تايمز أو إنديا.
أضرار استخدام سماعات الرأس:

التأثير على السمع بسبب اســتخدام السماعات لأوقات طويلة 
ورفع الصوت بشكل مبالغ فيه.

الإصابة بطنين الأذن، ويحدث ذلك من خلال ســماع صوت رنين 
بســبب تلف الخلايا الشــعرية وتكوّن الشــمع بها، نتيجة لارتفاع 

الصوت.
الشعور بالصداع والغثيان بسبب اســتخدام السماعات لساعات 

طويلة، وبالتالي تؤثر الموجات الكهرومغناطيسية على الدماغ.
الشعور بآلام مستمرة في الوجه والفك.

وتوصلت نتائج دراسة حديثة، إلى أن أكثر من مليار شاب معرضين 
لخطر فقدان السمع بسبب اســتخدامهم لسماعات الرأس وسماعات 
الأذن، وأشــار عدد من الأطباء إلى أنهم شهدوا زيادة في عدد المرضى 
الذين يعانون من مشكلات الســمع خلال الفترة القليلة الماضية، وأن 

فقدان السمع كان ناجمًا عن التعرض لـ الضوضاء.
وينصح الأطباء بعدم استخدام ســماعات الرأس لفترات طويلة، 
ومن الأفضل خفض مستوى الصوت عند الاستماع إلى الأغاني، وأخذ 
فترات من الراحة حتى لا تتعرض الأذن إلى الطنين، فيجب أخذ استراحة 

بعد كل 45 دقيقة لمدة تتراوح من 15 إلى 30 دقيقة.

ال�شورة الأ�شد 
ق�شوة لعام 2022
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