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إعلان تغيير اسم اللقب
يعلن المواطن/ علي عبدالله ناصر الحربي عن تغيير اسم اللقب في محكمة رصد الابتدائية في يوم الخميس 
الموافق 20 /10 /2022م، بالقضية المدنية رقم )14 /1444هـ ( بشأن تغيير اسم اللقب بالجواز من اسم/ علي 

عبدالله ناصر بن شيخ إلى علي عبدالله ناصر الحربي وذلك حسب البطاقة الشخصية رقم )09010034679(.

بعض العوامل تطلق نوبات الصداع النصفي، ومنها التوتر 
النفسي وقلة النوم وتقلبات الحرارة وترك الوجبات والتأثيرات 

الهرمونية بالنسبة للنساء.
وقالت الجمعية الألمانية للصداع والصداع النصفي إن أعراض 
الصداع النصفــي تتمثل في الصداع على جانب واحد من الرأس 
والحساســية تجاه الضوء والضجيــج والروائح واضطرابات 
الرؤية ووميض وخفقــان في مجال الرؤية، إضافة إلى فقدان 

الشهية والغثيان والقيء وضعف التركيز والإنهاك.
وأضافت الجمعية أن نوبات الصداع النصفي تســتمر من 
ســاعات عدة حتى 3 أيام، ما يشــكل عائقا كبيرا يحول دون 

ممارسة الحياة اليومية بشكل طبيعي.
ولتجنب ذلك، ينبغــي الابتعاد عن العوامل المحفزة للنوبات، 
وذلك على ســبيل المثال مــن خلال المكــوث في غرفة مظلمة 

يسودها الهدوء.
وفي الحالات الشــديدة يمكن اللجــوء إلى العلاج الدوائي 
مثل »التريبتــان«، إضافة إلى المســكنات )مثل الإيبوبروفين( 

نوبات ال�ضداع الن�ضفي �ضببها ال�ضوء وال�ضجيج


