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على مدار عامين تعاملنا مع متغرات وطفرات فــروس كورونا في كل أرجاء العالم، لكن الآن قد 
نتعامل مع رعب من نوع آخر خرج من مختبر أبحاث للتو.

قال باحثون من جامعة بوسطن إنهم طوروا ســالة جديدة من COVID بعد سلسلة من التجارب 
المماثلة التي كان يعتقد في البداية أنها بدأت الوباء العالمي الذي بدأ في الصين.

أجرى البحث فريق من العلماء من فلوريدا وبوسطن في مختبرات المدرسة الوطنية للأمراض المعدية 
الناشئة، وهو واحد من 13 مختبًرا من المستوى الرابع للسامة الحيوية في الولايات المتحدة ويشارك في 

 .Ebola مشاريع بحثية خطرة مثل كورونا وإيبولا
ماذا نعرف عن سالة كورونا المطورة في المختبر؟

الفــران لأوميكرون فقط وعانوا من أعراض خفيفة، لكن هذا المزيج كان قاتا بنســبة %80 في 
الفران المصابة.

واستخرج فريق البحث بروتين سبايك من أوميكرون وربطوه بالسالة التي تم اكتشافها لأول مرة 
في بداية الوباء في ووهان الصينية، ثم وثقوا بعد ذلك كيف تفاعلت الفران مع السالة الهجينة.

بروتين ســبايك هو المكان الذي يلتصق فيه الفروس ويدخل الخايا البشرية، ومع كل متغر جديد 
يزداد بروتين سبايك قوة ويسهل على الفروس دخول الجسم.

وكتبوا في ورقة بحثية: »في الفران، بينما يتسبب أوميكرون في عدوى خفيفة وغر مميتة، فإن 
الفروس الحامل لـ Omicron S يسبب مرضًا شديدًا بمعدل وفيات بنسبة 80%«.

متغر أوميكرون قابل لانتقال بشــكل كبر حتى في أولئك الذين تــم تطعيمهم بالكامل، ويعتبر 
بروتين السنبلة مسؤولًا عن معدلات العدوى وفقًا للباحثين، لذا فإن التغيرات الأخرى في بنية الفروس 

تحدد قدرته على الموت.

هل شرب الماء يقلل من الانتفاخ؟ وما أعراضه وأسبابه؟
على الرغم من عــدم وجود أىي ضرر في شرب الماء عند الشــعور 
بالانتفاخ، ســواء كان ذلك يســاعدك أم لا، فقد يعتمد على سبب انتفاخ 
معدتك في المقام الأول، في حين أن الانتفاخ هو شــكوى شائعة يمكن 
أن تؤثر على أي شــخص في أي عمر إلا أنــه ليس حالة مفهومة تمامًا، 
وفقًا لمراجعة مايو 2019 المنشورة في Advances in Therapy ، لا يتسبب 
الانتفــاخ في حدوث أي تغيرات في الجهــاز الهضمي، لكنه قد يجعلك 

.”livestrong« تشعر بعدم الارتياح، وفقا لما نشره موقع
قد تواجه هذه الأعراض بعد تناول وجبة دســمة أو تناول شيء يزيد 
الغازات في الجهاز الهضمي ، مثل المشروبات الغازية أو الفاصوليا ولكن 
في بعض الحــالات ، يمكن أن يحدث الانتفــاخ دون الإفراط في تناول 

الطعام أو استهاك الأطعمة المسببة للغازات.

ما الذي يسبب الانتفاخ؟
قد يكون نظامك الغذائي مســئولًا عن انتفاخ معدتك، لكن هذا ليس 
الســبب الوحيد لحالة الجهاز الهضمي غر المريحة في بعض الحالات، 
قد ينتج الانتفاخ عن مشــكلة صحية أساســية، وفقًا للكلية الأمريكية 
لأمــراض الجهاز الهضمي ، فإن الأشــخاص الذين يعانــون من القلق 
يميلــون إلى ابتاع كمية زائدة من الهواء ، مــما قد يؤدي إلى الانتفاخ، 
يعاني الأشخاص الذين يضعون أطقم أسنان غر مناسبة أيضًا من نفس 

المشكلة.
قد تعــاني أيضًا من الانتفاخ إذا كنت تعــاني من مرض في الجهاز 
الهضمي مثل مرض كرون أو متازمة القولون العصبي ، قد تعاني النساء 
أيضًا من مشاكل في الانتفاخ المصاحب لمتازمة ما قبل الحيض، يمكن أن 
يتسبب الإمساك أيضًا في هذا الشعور ويمكنك أيضًا تطوير انتفاخ البطن 

والغازات إذا كان لديك الكثر من البكتريا الصديقة في أمعائك.
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