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 أعلنت الدكتورة مارغريتا كوروليوفا، خبيرة التغذية الروسية، 
أن على من يعاني من التهاب الرتج المعوي، تجنب تناول الباذنجان.

وتشــير الخبيرة في حديــث لموقــع »Moscow 24«، إلى أن 
الأشــخاص الذين يعانون من أمراض المناعة الذاتية أيضا، التقليل 

قدر الإمكان من تناول الباذنجان.
وتضيف، ومن الأمراض الأخــرى- التهاب الغدة الدرقية وكذلك 
أمراض المفاصل والأمعاء. وتؤكد على أن من يعاني من الحساسية 

أو التهاب الرتج المعوي الامتناع نهائيا عن تناول الباذنجان.
وتشــير الخبيرة، إلى أن المواد الموجودة في الباذنجان، تساعد 
على تفاقــم العمليات الالتهابية. وفي حالة التهاب الرتج، يمكن أن 
تدخل بذور الباذنجان في منطقة الأمعاء المصابة وتســبب تفاقم 

الحالة.

ألمانية بالســجن مدى الحياة   قضت محكمة 
على متهم بعد إدانته بالقتل العمد في شجار حول 
ارتــداء الكِمامة.. واســتجابت محكمة مدينة باد 
كرويتسناخ لطلب الادعاء العام واعتبرت الجريمة 
»قتل عمد«، لكنها رفضت تصنيفها »جرماً شــديد 
الفداحــة، ويعني هذا التصنيف اســتبعاد إطلاق 

المتهم بعد قضائه 15 عاماً.
واعترف المتهم خلال المحاكمة بجريمته، وذكر 
أنه غضب بشدة بعد رفض صّراف شاب في محطة 
وقود التعامل معه من دون ارتدائه كمامة للوقاية 
من كورونــا، وأضاف أنه ذهــب إلى منزله لجلب 

مسدس وعاد إلى المحطة وأطلق النار على البائع.

إعلان فقدان
يعلن المواطن صالح عوض صالح اليافعي عن فقدانه لوكالة شرعية من عمر عبدالله 

صالح الدياني إلى الشــيخ احمد محمد الحميد الشرعي صادرة من محكمة التواهي عن 

بقعة رقم 159 مجموعة 7 بلوك 5 قطاع 6 ويرجى ممن يعثر عليها تسليمها لأقرب مركز 

شرطة.

استراحة

أفقيا
1ـ ملك الوحي ـ دولة عربية.

2ـ للنداء ـ أول النهار ـ حرف جر.
3ـ مخبز ـ نهاية.

4ـ بكاء وعويل ـ يلجأ.
الأسماك في  ـ تستخدمها  5ـ تستوضح 

الحركة.
6 ـ أرشدها ـ قهوة.

7 ـ جري ـ دراهم )مبعثرة(. 
8 ـ من الخضروات ـ خصال حميدة. 

9 ـ أطراف أصابعها ـ الجواب.
10 ـ للندبة ـ حرفان مكرران ـ إخفاء 

عن النظر. 
11 ـ خائن ـ دولة أوروبية.

12 ـ أم الكتاب )معكوسة(.

عموديا:
أوبخ  ـ  إيطــالي  نادي كــرة قدم  1ـ 

)مبعثرة(. 
2ـ عاصمة فرنسا ـ أختنه )مبعثرة(.

.wwe 3ـ مصارعة كندية محترفة في
4ـ نصف كلمة يصبح ـ وده وحنانه ـ 

عاصمة تركيا.

5 ـ حليب ـ يحطمها.
6 ـ يحذر ـ اشتياقًا وتمنيًا )معكوسة(.

7ـ رمقا )معكوســة( ـ قوم منهم عاد ـ 
أداة استثناء. 

8 ـ ثلث كلمة وزه ـ اسم إشارة للقريب ـ 
فاه )معكوسة(.

9 ـ حارس المنتخب اليمني السابق.
10 ـ دلال ـ حرف ناسخ ـ دنونا.

11ـ نشرف ونظهر )معكوسة( ـ اشرعي. 
ـ  متشــابهان  ـ  المنبهــات  مــن  12ـ 

متشابهان.
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حل العدد الماضي

أفراح آل باصم
بقلوب تملؤها الفرحة والسعادة نتوجه بأسمى آيات 

التهاني والتبريكات للشاب الخلوق

وضاح علي باصم
بمناسبة عقد قرانه الميمون، ونسأل الله أن يبارك لهم ويبارك عليهم 

ويجمع بينهما في خير، وأن تكون ديارهم عامرة بالأفراح والمسرات.
المهنئون: أنيس عبد الله القرزعة وإخوانه، وفرحان علي القرزعة وإخوانه، 

وجميع آل القرزعة.

التحذير من تناول الباذنجان !

�شجار ح�ل الكِمامة ينتهي بـ»الم�ؤبد«

إعــلان فقــدان
¿   يعلــن المواطــن/ صالــح عــوض صالــح علوي اليافعي عن فقــدان وثيقة وكالة شــرعية من "عمر 
عبــدالله صالــح الردمانــي" إلــى الشــيخ "أحمد عبدالحميد الشــرعبي" صــادرة من محكمــة التواهي 
بالعاصمــة عــدن عــن بقعــة أرض رقم 159 مجموعة 10 بلوك 5 قطــاع رقم 6 ، صادرة تاريخ 18 / 8 

/ 2007م .. فعلى من يجدها الاتصال على الرقم: 773236212 او تسليمها لأقرب مركز شرطة.


