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في موقف بطــولي، قاتلت أم 
هندية نمرا بيديها العاريتين، دفاعا 
عن ابنها البالغ من العمر 15 شهرا.

رئتي  النمر  مخالــب  اخترقت 
من  البالغة  شــودهاري«  »آرشانا 
25 عاما بينما كانت تقاومه  العمر 

لمدة دقيقتين كاملتين.
لكن الأم التي تعيش مع عائلتها في قرية روهانيا القريبة من محمية 
للنمور في منطقة أوماريا، تمكنت من إنقاذ طفلها الرضيع من بين فكي 

النمر، وخرجا معا على قيد الحياة.
وفي تفاصيل الحادثــة، ضغط النمر على الطفل وحاول غرس فكيه 
في رقبته أثناء وقوفه مع والدته في أحد الحقول، وفقا لصحيفة »تايمز 

أوف إنديا«.
وتمكنت آرشــانا بصراخها من جمع القرويين القريبين في المنطقة 

لضرب النمر باستخدام العصي.
ونقلت هيئة الإذاعــة البريطانية »بي بي سي« عــن الجراح المدني 
الدكتور ميشــثي روهيلا، أن الأم والطفل نُقلا بعد ذلك إلى وحدة العناية 

المركزة وحُقنا بحقن ضد داء الكلب.
وقال طبيب لـ«بي بي سي« الهندية إن الجروح التي أصابت جســد 
الطفل ليســت خطرة، لكن جراح الأم خطــرة، حيث أصيبت بثقب في 
الرئة وبجروح عميقة في جسدها، بينما تم علاج الصبي من إصابات في 

الرأس.
وقال المسؤول الحكومي، ســانجيف سريفاستافا، إن الجهود تبذل 

لضمان عدم هروب المزيد من النمور من المحمية.

 تشــر الأبحــاث إلى أن طعاما 
مفاجئا يمكن أن يســاعد في التحكم 
في هــذه المســتويات، في غضــون 

»دقائق«، وهو الشوكولاتة.
الكريمية والحلوة  والشــوكولاتة 
هي وجبة خفيفــة محببة للكثرين. 
وفي حــين أن معظمها عادة ما يكون 
معبأ بالسكر، إلا أن هناك استثناء لكل 

قاعدة.
Nu�  ووفقا لبحث نُشر في مجلة

 ،trition and Metabolic Insights
يمكن لنوع معين من الشــوكولاتة أن 

يكون فعالا في إدارة مســتويات السكر المرتفعة في 
الدم.

ويوضح البحث أن ارتفاع نســبة السكر في الدم 
بعد الأكل يرتبط بمضاعفات لدى مرضى السكري من 

النوع الأول والنوع الثاني.
وبناء على ذلك، شرعت الدراسة في التحقيق في 
كيفية تأثر الشــوكولاتة الداكنة الخالية من السكر 

على مستويات السكر في الدم بعد الأكل.
تحلية  تم  العادية،  الداكنة  بالشوكولاتة  ومقارنة 
النوع المســتخدم في الدراســة باســتخدام ستيفيا 

وإريثريتول وإينولين.
وقام الباحثون بتجنيد 13 مشــاركا تناولوا 34غ 
من الشوكولاتة الداكنة الخالية من السكر أو 34غ من 

الشوكولاتة الداكنة التقليدية.

وبعد ذلك، قاس فريق البحث مستويات الجلوكوز 
في الدم بعد 120 دقيقة من تناول الطعام.

ووجدت الدراســة أن الشــوكولاتة الخالية من 
الســكر أدت إلى انخفاض نســبة الجلوكوز في الدم 
مقارنة بالشــوكولاتة الداكنة التقليدية خلال الوقت 

نفسه.
وبينما تبدو هذه الدراسة واعدة، أضاف الباحثون 
أن التأثرات طويلــة المدى على التحكم في الجلوكوز 

»لا يزال يتعين تحديدها«.
ويتمثل الســبب الآخر الذي يجعل الشــوكولاتة 
الداكنة مفيدة لمرضى الســكري، في محتواها العالي 

من المغنيسيوم.
وعلاوة على ذلك، يشــر الموقــع الصحي إلى أن 
المغنيسيوم قد ثبت أيضا أنه يخفض مستويات السكر 

في الدم ويقلل من خطر الإصابة بمرض السكري.
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خا�ضت معه معركة لمدة دقيقتين.. امراأة تنقذ طفلها من بين فكي النمر

تفاجئ الخبراء...«ال�ضوكولاتة« تخف�ض �ضكر الدم !
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