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افقيا
1ـ شعور ـ متشابهان ـ من الأنبياء. 

2ـ بواسطتي ـ عاصمة مقدونيا.
3ـ ثلث عيد ـ جواهر ـ مصدر ملّك.

4ـ حيوان ـ مفترس )معكوسة( ـ غصب وإكراه.
5 ـ مقياس مساحة ـ أحد الوالدين ـ للتعريف. 

6 ـ أكبر مدن ولاية كاليفورنيا. 
7 ـ نهوض ـ الجبر )مبعثرة(. 
8 ـ عاصمة أوروبية ـ دائري. 

9 ـ متشابهة ـ برد قارس وشديد.
10 ـ خلل ـ وسط جسم. 

11ـ حرفن ناســخ ـ يشــرف من الشرفة ـ نصف 
كلمة أثبت ـ هزُل وضعف.

12ـ خلال ـ الجني أو الشيطان.
 

عمودي:
1ـ أغنية للفنان وليد توفيق ـ ثلث كلمة اعد. 

2 ـ مجدد الموسيقى وباعث النهضة الموسيقية 
في الوطن العربي ـ من الفواكه. 

3 ـ سقيفة بين حائطين. 
4 ـ في العروق ـ نقودي. 

5 ـ فقد عقله ـ ضمير متصل ـ ثلث كلمة طاب. 
6 ـ حديقة ـ رطوبة.

7 ـ تنازل عن منصبة ـ حرف انجليزي. 
8 ـ ضــرب بقبضــة يــده ـ همــوم ومصائــب 

)معكوسة( ـ زائل )معكوسة(.
9 ـ يُشغف ـ لص ـ قديم ومتهالك )معكوسة(. 
10 ـ رفضنا ـ مجموعة بالإنجليزية )معكوسة(.

11ـ نفساني ـ مدينة ليبية. 
12ـ للتمني )معكوسة( ـ أحطم وأهشم.
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الك�صف عن جزيرة مغمورة بعد جفاف نهر في ال�صينالك�صف عن جزيرة مغمورة بعد جفاف نهر في ال�صين

اإياك والإفراط ب�صرب الماء.. ي�صمم ج�صدك وي�صرب المخاإياك والإفراط ب�صرب الماء.. ي�صمم ج�صدك وي�صرب المخ

أفادت وكالة أنباء الصين الجديدة )شينخوا( بأن انخفاض منسوب المياه في نهر »يانغتسي« كشف 
عن وجود جزيرة مغمورة في مدينة »تشونغتشــينغ« بجنوب غرب الصين وثلاثة تماثيل بوذية يُعتقد 

أن عمرها 600 عام.

عــى الرغم مــن أن خلايا 
إلى  تحتاج  الإنســان  جســم 
الماء لتعمل بشــكل جيد، وهذه 
معلومــة معروفة وموثقة، إلا 
أن المشــكلة تظهر عــادة عند 
شرب الكثــر من الماء، وهو ما 

يسمى بـ"الإفراط".
وفيما لا توجد صيغة واحدة 
أن  يجب  التي  الكميــة  لتحديد 
يشربها الانســان يوميا، إلا أن 
التوصية الشــائعة تقول إن 8 
أكــواب في اليوم تعــدّ نقطة 

انطلاق جيدة.
ولعل الأخطر ما كشفته دراسة جديدة 
أفادت بأن الإفراط في شرب الماء قد يصيب 
الجسم بالتســمم، أو باضطراب بوظائف 
 Diet & Weight" المخ، وفقاً لما نقله موقع

."Management
وأوضحت الدراسة أن هذا يحدث عندما 
يكــون هناك الكثر من المــاء في الخلايا 
بما في ذلك خلايــا الدماغ، مما يؤدي إلى 
تضخمها، وعندما تنتفخ الخلايا في الدماغ 
فإنها تســبب ضغطا يــؤدي إلى أعراض 

أخرى كالارتباك والنعاس والصداع.
وفي حال زاد هذا الضغط، فقد يتسبب 
في حــالات مثل ارتفاع ضغط الدم، وبطء 
بالقلــب أي انخفاض بمعــدل الضربات، 
وهو  الصوديوم  بنقص  يتسبب  قد  وأيضا 
عنصر حاســم يســاعد في الحفاظ عى 
الخلايا،  داخل وخــارج  الســوائل  توازن 

وجود  بسبب  مستوياته  تنخفض  وعندما 
كميــة كبرة من الماء في الجســم، تدخل 
الســوائل داخل الخلايا ثم تنتفخ الأخرة 
بنوبات  الإصابة  الإنسان لخطر  يعرضّ  ما 
صرع أو الدخول في غيبوبة أو حتى الموت.
أما أفضــل الطرق لتحديد مــا إذا كنت 
تشرب كميــة كافية من الماء، فهي مراقبة 
لون البول، فعادة مــا يتراوح من الأصفر 
الباهت إلى لون الشــاي بسبب مزيج من 
صبغــة urochrome ومســتوى الماء في 

جسمك.
وفي حال كان البول صافياً في كثر من 
الأحيان، فهذه علامة أكيدة عى أنك تشرب 
الماء في فــترة قصرة. وأيضا  الكثر من 
معدل اســتخدامك للحــمام، وهي علامة 
أخرى فإذا كنت تســتخدم المرحاض أكثر 
من المعتاد أي أكثر من 6 لـ 8 مرات يومياً، 
وكحد أقصى 10 مرات، فهذا يعني أن هناك 

خللا.

عُثر عى التماثيل الثلاثة في أعى جزء من سلسلة صخور عى 
الجزيرة واســمها »فويليانج«، ويعتقد مبدئياً أنها شــيدت خلال 
مينغ  سلالتي  عهد 
ويصور  وتشــينغ. 
راهباً  التماثيل  أحد 
قاعدة  عى  جالساً 
زهرة  شــكل  عى 

اللوتس.
نخفــض  ا و
الميــاه  منســوب 
يانغتسي  نهــر  في 
سريعــة  بوتــرة 
الجفــاف  بســبب 
في  الحر  وموجــة 
منطقة جنوب غرب 

الصين.
وذكرت التوقعات 
الرســمية أن هطول 
الأمطار في حوض نهــر يانغتسي انخفض بنحــو 45 بالمئة عن 
المعتاد منذ يوليو، ومن المرجح أن تســتمر درجات الحرارة المرتفعة 

لأسبوع آخر عى الأقل.
وذكر التلفزيون المركــزي الصيني،  أن ما يصل إلى 66 نهراً عبر 

34 مقاطعة في تشونغتشينغ قد جفت.
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