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 كشف موقع EatThis Not That ، إنه على 
مر السنين، أصبح الزبادي من الوجبات الخفيفة 
الشــائعة بالإضافة إلى الوجبات الأساســية، 
وهو متوفر في مجموعة متنوعة من الأشكال 
والنكهــات، في حين أن البعــض يحتوي على 
نســبة عالية من البروتين، فــإن البعض الآخر 
الحرارية،  الســعرات  منخفضة  لمكوناته  يروج 

وبعضها معروف بطبقاته الحلوة.
وقال الموقع، إنــه بغض النظر عن النكهة، 
الزبادي في شيء واحد،  أنواع  تشــرك جميع 
فهو يحتوي على البروبيوتيك، في حين أن كمية 
وأنــواع البروبيوتيك قد تختلف حســب المنتج، 
فإن هذه البكتيريا المفيدة تدعم صحة الجســم 

والأمعــاء، يمكنك الاســتمتاع بالزبادي من أجل 
النكهة والراحة..

ولكن هذا ما يفعله الزبادي لأمعائك...
لا يتــم تكوين جميع أنواع البكتيريا بالتســاوي، وتوفر بكتيريا البروبيوتيك الفريــدة الموجودة في الزبادي 
والأطعمــة المخمرة الأخرى العديد من الفوائد للجهاز الهضمي، أمعائك مســؤولة عــن هضم الطعام، وامتصاص 
العناصر الغذائية والماء، ويمكن أن تؤثر حتى على أجهزة الجســم الأخــرى، مثل المناعة، والصحة العقلية، وصحة 
القلب، بينما تعتمد أجســامنا على أنواع مختلفة من الكائنات الحية الدقيقة للمســاعدة في جميع أنواع وظائف 

الجسم، فإن وظائف البروبيوتيك بعيدة المدى.

حذر باحث تقني من »مصيدة« يقع ضحيتها مســتخدمو تطبيقي فيسبوك 
وإنستغرام، مشيًرا إلى أن التصفح الداخلي للمواقع الإلكرونية يزود تلك المواقع 

بأكواد برمجية تسمح بتتبع المستخدم.
وأوضح فيليكس كراوس أن المتصفح الداخلي لـ«فيســبوك« أو »إنستغرام« 
يحقن »شيفرة جافا سكريبت« في كل موقع زاره مستخدم التطبيقين، ما يمكن 
شركة »ميتا«، المالكة للتطبيقين من مراقبة جميع تفاعلات المســتخدم، بما فيها 
كلمات المرور والعناوين وأرقام بطاقات الائتمان، حسبما ذكر موقع »انغيدجت«، 

المعني بالشأن التقني.
 ،IOS وركز كراوس بحثه على إصــدارات التطبيقين على نظام التشــغيل
باعتبار أن الشركة المالكة له )أبل( تسمح للمستخدمين بإلغاء تتبع التطبيق عند 

فتحه لأول مرة، وهي الشركة المعروفة بضمانات الأمان الإلكروني.
كما أشار الباحث التقني إلى أن تطبيق »فيسبوك« لا يستخدم »أكواد« جمع 
البيانات الحساسة التي يســتخدمها »إنستغرام«، ومع ذلك يبقى تصفح المواقع 

الإلكرونية داخله غير آمن.
ودعا كراوس مســتخدمي هذه التطبيقات بتصفــح مواقع الإنرنت عبر 

متصفحات خارجية، مفضلًا متصفحي »سفاري« و
»فايرفوكــس« تحديدا، في ضمانــات أمن البيانات، مبينــاً أنهما يحميان 

المستخدم من تتبع البرمجية، عبر تشفير التصفح.
كذلك أوضح أن التطبيقات الأخرى المملوكة لـ«ميتا« لا تتبع المســتخدمين 
كما في »فيسبوك« و«إنستغرام«، لاســيما تطبيق الراسل الشهير »واتساب«، 
معتبًرا أن طريقة عمل الأخير هي »الأفضل للمســتخدم ، والشيء الصحيح الذي 

ينبغي عمله«.
يذكر أن متحدث باســم »ميتا« صرح، في وقت سابق، بأن الأكواد البرمجية 
الخاصة بالتتبع تعمل على تجميع بيانات المســتخدم قبل اســتخدامها لأغراض 
الدعايــة أو القياس المســتهدفة فقط، وفق مــا نقلته صحيفــة »الغارديان« 

البريطانية.
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الزبادي يحافظ على الجهاز اله�صمي ويعزز المناعة ومفيد للقلب وال�صحة العقلية

تحذير لم�صتخدمي في�صبوك واإن�صتغرام


