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 لا شك في أن الملح يجعل الطعام مذاقًا 
ألذ ولكنه بالتأكيد قد يتسبب في المثير من 
الضرر لجسمك، فتناول الكثير من الأطعمة 
المالحة يمكن أن تجعلك تشــعر بالانتفاخ 

والجفاف على الفور.
وفقا  الصحة  خــراء  معظم  يوصي 
لموقــع » express« بعــدم تناول الأطعمة 
المالحة بعد الساعة 7 مساءً لأن الصوديوم 
يتدخــل في الهضــم أيضًا، وعــلى المدى 
الطويل، قد يكون تنــاول الكثير من الملح 

قاسيًا على القلب.
وفقًا للإحصاءات، يســتهلك أكثر من 
%90 من البالغــين الأمريكيين الصوديوم 
أكثر مــن الحد الأقصى المــوصى به وهو 
2300 ملليجــرام يوميًا وهــو أمر خطير 

على الصحة، وتشــجع إدارة الغذاء والدواء 
مصنعي المواد الغذائية على تقليل كمية الصوديوم بشكل كبير في الأطعمة المصنعة أيضًا.

ماذا يحدث عندما تتناول الكثير من الملح؟
وفقًا لخراء الصحة، فإن الملح يؤثر ســلبًا على حياتك ويخاطر بأمراض مميتة ويقصر مدى الحياة، تشمل العديد من 

المخاطر الأخرى للإفراط في تناول الملح ما يلي:
يجعلك منتفخًا، الشــعور بالعطش، يسبب الصداع، تحفز الإكزيما، يزيد من مخاطر الإصابة بسرطان المعدة، يزيد من 

مخاطر الإصابة حصوات الكلى.

ابتــكار  إلى  علــاء  توصــل   
تكنولوجيا جديدة قادرة على اكتشــاف 
أكر،  بسرعة  والقلب  السرطان  أمراض 
ما يخفف عن المرضى الانتظار الطويل 
هو  كا  وأســابيع،  لأيــام  يمتد  الذي 

الوضع حاليا.
ويمكن للتقنيــة الجديدة الوصول 
إلى نتائج الإصابــة بأمراض السرطان 

والقلب خلال يوم واحد.
وتبحث الفحوص الحالية الخاصة بالسرطان وأمراض القلب لدى هيئة خدمات 

الصحة الريطانية عن إشارات هذه الأمراض الخطيرة في الدم والبول.
وتســعى هذه الفحوص إلى البحث عن بعض المــؤشرات الحيوية التي يمكن أن 
تتنبأ بالإصابة بالمرض، ويســتغرق ذلك أياما، ريثا تــأتي النتائج من المخترات التي 

يشترط أن تكون في ظل حرارة معينة.
ويعمل الفحص الجديــد، الذي يحمل اســم )CrisprZyme(، على الوصول إلى 

النتائج بالطريقة نفسها، لكن في وقت أقل من 24 ساعة.
وتقلصت مدة الفحص في التكنولوجيا الجديــدة، مع تخطيه عملية التضخيم، 
التي تقوم على استنســاخ عينة الدم والبول لعدد كاف، بحيث يمكن اكتشــاف آثار 

الروتينات في السوائل التي يفرزها الجسم.
ولا حاجة في هذا الفحص لإرســال العينــات إلى المخترات، كا هو معمول به 
حاليا، إذ يمكنه إعطاء النتائج عر تغير اللون الذي يظهر في حال وجود مادة خطيرة، 

تماما كا يحدث في اختبار ورقة عباد الشمس.
ويعني اللون الداكن أكثر من غيره في الفحص وجود مواد أكثر .

وجاء الكشــف عن الفحص الجديد في دراســة نشرت في دورية »تقنية النانو 
الطبيعة«، وساهم في تطويره باحثون من بريطانيا وألمانيا والولايات المتحدة.

وقالت الباحثة الرئيســية في الدراسة، مولي ســتيفنز: »إن فحصنا مثل بقية 
الفحوص يشــير إلى وجود مادة حيوية ما، لكن ما يميزه بأنه تشخيص أبسط ما هو 

موجود حاليا«.
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