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أعلــن الدكتور أنطــون بريكين، 

أخصــائي التغذية الــروسي، أن المواد 

الموجودة في الكرز الحلو تتميز بنشاط 

مضاد للأورام.

ويشــر بريكــين، في حديــث 

الحلو  الكرز  »إزفيستيا«، إلى  لصحيفة 

يحتوي على عدد من المواد المفيدة، التي 

لها نشاط مضاد للأورام وتساعد على 

النوم بسهولة. ولكن لهذه الثمار أيضا 

آثارا جانبية قد تلحق الضرر بالجسم.

وفقا لــه، يحتوي الكــرز الحلو 

حمض  مــن  عاليــة  نســبة  عــلى 

والسيليكون  والبوتاسيوم  الأسكوربيك 

والموليبدينيوم والكروم. والأخر مثلا يساهم في تنظيم مستوى السكر في الدم، 

عن طريق تعزيز مفعول الأنســولين. كما تحتوي ثمار الكرز على تركيز عال من 

مركبات الأنثوسيانين، التي لها نشاط مضاد للأورام.

وبالإضافة إلى ذلك، يحتوي الكرز بنوعيه الحلو والحامض على مادة يشبه 

تركيبها تركيب هرمون ميلاتونين. لذلك تناول هذه الثمار يســاعد على تحسين 

نوعية النــوم. كما أن لها تأثر مــدر للبول، ما يؤثر إيجابيــا في حالة ارتفاع 

مستوى ضغط الدم والوذمة.

ولكن مع هــذه الفوائد الكثرة لتلك الثمرة الحلــوة المذاق، هناك فئات من 

الناس لا يحبذ تناولهم للكرز. ينســب إلى هذه الفئات، الأشخاص الذين يعانون 

من انخفاض مستوى ضغط الدم، والأشخاص الذين يعانون من مرض السكري 

والحموضــة العالية والقرحــة. كما أن نوى الكرز الحلــو تحتوي على حمض 

الهيدروســيانيك الضار بالجســم، لذلك لا يمكن تخزين مربى هذه الثمار لفترة 

طويلة.

وينصــح الخبر بإعطاء هذه الثمار للأطفال من دون نوى، لكي لا يبلعوها 

درءا لإصابتهم بالتسمم، فحتى الكبار يبلعون هذه النوى. وهذه الثمار وخاصة 

الحمراء منها يمكن أن تسبب الحساسية.

في  والنجاح  التفــوق  ليس 
ميادين الحيــاة المختلفة مطابقاً 
للإبداع فقد يكون المرء عبقرياً ولا 
يكون ناجحاً وقــد يكون ناجحاً 

ولا يملك سمات العبقرية. 
ليــس المهم أن يكــون لدى 
الإنســان الكثر مــن الإمكانات 
والموارد , ولكن المهم هو توظيفها 
ممكن  أحسن وجه  وإدارتها على 
, والإدارة الجيــدة مهــارة يمكن 

اكتسابها .
كثرة  الحيــاة  في  الفرص 

بالنسبة إلى  المؤهل للاستفادة منها 
, لكنها قليلة جداً بالنسبة إلى الكسالى والفوضويين ومحدودي الطموحات . 

أعظم إشكال التفوق هو التفوق على الذات , وهو لا يأتي إلا من خلال الالتزام بالتحسن الدائم . 
 كل النجاحات في هذه الدنيا لا تكون حقيقية إلا إذا عززت بالنجاح.

ليس هناك ناجحون لا يهتمون بالوقت  .  
للناجحين دائماً أهداف ســواء كانت قصرة أم بعيدة المدى , فهي تتســم دائماً بالوضوح , كما أنها مرنة الوصول إليها 

ممكن . 
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م�ضاد للأورام...فوائد مذهلة للكرز !
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