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بعض  تشــر 
وجود  إلى  الأبحاث 
تناول  بــن  علاقة 
والإصابة  اللحــوم 
السرطان،  بأمراض 
لا  فإنها  ذلك  ورغم 
تمثل دليــلا قاطعا 

حتى الآن.
موقع  ويقــول 
نيــوز  »ميديــكال 
في  تــوداي« 
تقريــر عن أمراض 
السرطان وأسبابها، 
ســابقة  أبحاثا  إن 
تناول  بــن  تربط 
وزيــادة  اللحــوم 

الإصابــة  مخاطــر 
بأنواع محددة من السرطان.

وتابع: »أثبتت دراســة حديثة أن الأشــخاص الذين يتناولون كمية أقل من اللحوم هم أقل عرضة 
للإصابة بجميع أنواع السرطان«.

ولفت الموقع إلى أن الدراسة أجرتها جامعة أكسفورد البريطانية على شريحة واسعة من الأشخاص، 
لقياس العلاقة بن نسبة استهلاك اللحوم وبن احتمالية الإصابة بالسرطان.

وأوضحت الدراســة أن من يتناولون الخضروات والأســماك ومن يتناولون كميات أقل من اللحوم 
أقل عرضة للإصابة بأنواع من السرطانات مثل سرطان الثدي وسرطان البروســتاتا وسرطان القولون 

والمستقيم.

استراحة

أفقيا 
1ـ إحدى مديريات محافظة شبوة.

2ـ نبات طيب الرائحة ـ متعاون.
3ـ شلالات تقع بن زامبيا وزيمبابوي.

)معكوسة(  الفجر  وقبيل  الليل  آخر  4ـ 
ـ غطى.

5ـ ضمر متصل ـ أجز خانة ـ للندبة التحسر.
6ـ يدور ـ للتعريف.

7ـ أصدقاء ـ يشتعل ـ للتمني. 
8 ـ مدينة إيطالية ـ عبودية. 

9 ـ حراشــف )مبعثرة( ـ شق في القبر 
)معكوسة( ـ ملكي. 

10 ـ قرأ ـ مقياس أرضي.
11ـ ثلثا حاق ـ دابة صغرة تتلون ـ 

حقد )معكوسة(.
12ـ حلقت ـ للتعريف ـ أرتدي الثياب.

عموديا:
1ـ مملكــة يونانية قديمة ـ شــهر 

سرياني.
2ـ متشابهان ـ القصر ـ نصف كلمة 

قابل.
3ـ إحدى مديريــات محافظة أبن ـ 

مضمونة.

4 ـ جريدة )معكوسة( ـ مالت.
5 ـ عالم فلكي فرنسي أشهر ملاحظاته 
المكانية لاضطراب حركة أورانوس وفرضيته 
بوجود كوكب ثالث في المجموعة الشمسية.

6ـ فرخ العقاب ـ نصف كلمة باب.
7ـ العدم )مبعثرة( ـ للتعريف.

8 ـ وحدة قياس السعة ـ وضح وفسر. 
9 ـ سهلة ـ من الخضروات.

10ـ متشابهة ـ متشابهة.
11ـ الاسم الأول لفنانة لبنانية ـ دواب 

)معكوسة(.
12ـ من يعملون في بيوت الأغنياء ـ من 

حاشية الملك.
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 تنظر محكمــة المنصورة الابتدائية طلــب وراثة 552 لعام 1443هـــ /2022م، للمتوفى/ 
سعادة عبدالله الدبيش تقدمت به/ قبلة محمد محسن عبدربه حيث خلفت المتوفاة الورثة التالية 

أسماؤهم:
- محمد محسن عبدربه – المتوفى بعدها

 حيث حددت المحكمة جلسة يوم الأحد 13 مارس 2022م، للنظر في الطلب، فمن لديه أي حق 
أو اعتراض عليه الحضور إلى المحكمة في الموعد المحدد أعلاه.

 رئيس محكمة المنصورة الابتدائية
القاضي/ محمد عبدالجبار أحمد الثوير

إعلان قضائي

 تنظر محكمة المنصورة الابتدائية طلب وراثة 
553 لعام 1443هـ  للمتوفى/ محمد محســن 
عبدربه تقدمت به/ قبلة محمد محسن عبدربه 
حيث خلف المتوفى الورثة التالية أسماؤهم وهم:

 حليمة محمد محســن صالح – زوج المتوفى 
– متوفية بعده.

 قبلة محمد محسن عبدربه – ابنة المتوفى
وقد حددت المحكمة جلســة يــوم الأحد 13 
مارس 2022م، للنظــر في الطلب فمن لديه أي 
حق أو اعتراض عليــه الحضور إلى المحكمة في 

الموعد المحدد أعلاه.

 رئيس محكمة المنصورة الابتدائية
 القاضي/ محمد عبدالجبار أحمد الثوير

إعلان قضائي

هل تناول اللحوم يزيد من احتمالت الإ�سابة بال�سرطان؟


