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يعد الإنعاش القلبي الرئوي، الذي يعرف اختصارا بـ »سي بي آر«، وســيلة 

يمكن اللجوء إليها لإسعاف شــخص تعرض لتوقف التنفس وعدم وصول الدم 

إلى المخ.

ويكون الهدف من هذه العملية هو مساعدة المصاب في استعادة القدرة على 

التنفس وعودة الدم إلى المخ إلى أن يتم نقله لأقرب مستشفى لاستكمال العلاج.

ويقول موقــع »هيلث لاين« إن الإنعاش القلبي الرئوي عبارة عن أســلوب 

إنقاذ للطوارئ يمكن للمتخصصن والأشــخاص العاديــن اللجوء إليه لإنقاذ 

شخص تعرض لإصابة أو غرق تسبب في انقطاع النفس.

وأوضح الموقع أن هذا الأســلوب يعتمد على اســتخدام المســعف يديه في 

الضغط على منطقة الصدر ضغطات قوية وسريعة لاستعادة التنفس.

أعلن تطبيق الفيديوهات الصيني »تيك توك« عن زيادة 

الحد الأقصى لطول مدة فيديوهاته المحملة إلى 10  دقائق. 

وكان »تيك توك« قــدم مؤخرا مقاطع فيديو مدتها 3 

دقائق في شــهر يوليو/ تموز الماضي، لكن هذا التحديث 

الأخير يشــكل أكبر زيادة حتى الآن، وســيتم طرحه على 

مستوى العالم.

وقال متحدث باسم »تيك توك«، في بيان حصل عليه 

موقــع »ذا فــيرج«: »نحن دائما نفكــر في طرق جديدة 

لإضفاء قيمــة على مجتمعنا وإثراء تجربــة »تيك توك«، 

وفي العــام الماضي قدمنا   مقاطع فيديــو أطول، ما منح 

مســتخدمينا مزيدا من الوقت لإنشــاء المحتوى والترفيه على المنصة، واليوم نحن متحمسون لبدء طرح القدرة على تحميل 

مقاطع فيديو تصل مدتها إلى 10 دقائق، والتي نأمل أن تطلق العنان لمزيد من الإمكانات الإبداعية لمنشئي المحتوى في جميع 

أنحاء العالم«.

وتلقى بعض مستخدمي »تيك توك« الإعلان المهم كإشعار داخل تطبيقه على الهواتف الذكية، كما أنه تمت مشاركته على 

موقع »تويتر« بواسطة مستشار ومحلل وسائل التواصل الاجتماعي، مات نافارا.

ويعتقد نافارا أن »مقاطع الفيديو الأطول مدة تسمح لـ«تيك توك« بالتنافس مع »يوتيوب« بشكل أفضل مع )الذي يميل 

بشدة نحو المحتوى المطول(، بالإضافة إلى جذبه جمهور أكبر سنا، ويزيد من وقت المشاركة الإجمالي على التطبيق«.

استراحة

أفقيا 
1ـ من شعراء المعلقات.

2ـ مغني راب امريكي ـ الافُق او الاجواء. 

3ـ يغلي ـ خشب يابس ـ حرف ابجدي. 

4 ـ عدد ـ مستخرج ومختار. 

5 ـ يبــس ـ رداء خارجــي  لحماية الملابس  ـ 

ضمير جمع للمؤنث الغائب.

6 ـ عال ـ من يمارس القتل  والتخريب.

7 ـ الآثام ـ متشابهان. 

8 ـ يتمايل  )معكوسة( ـ ماء السماء ـ نصف 

كلمت صراط. 

9 ـ سبيل ـ شك .

10ـ موقع للتواصــل الاجتماعي  ـ عكس 

حرام )معكوسة(. 

11ـ ناضج ـ هضبة ـ من الاعداد.

12ـ يخطئ ـ دماغه. 

عمودي: 
1ـ اغنيــة للفنان جورج وســوف ـ نصف 

كلمة فيتارا.

2ـ بادية ـ نادي كرة قدم اسباني. 

3 ـ ضعف ـ وسخ ـ اعوام.

4 ـ قرابة )معكوسة ( ـ نراقبه .

5 ـ نصف ثبور ـ يوافق )معكوسة(. 

6 ـ تصّ ـ ظهر ) معكوسة( ـ تودك )مبعثرة(. 

7 ـ غمره ـ ضد حلو. 

8 ـ مارس وزاول ـ حظيرة الخيول. 

9 ـ للترجي ـ اظهار العواطف والافكار بالكلام. 

10 ـ برفخ )مبعثرة( ـ للمنادى البعيد ـ رئيس 

المانيا اثناء الحرب العالمية الثانية )معكوسة(.

11ـ علامة وارشاد ـ دعوة إلى ما فيه الخير.

12ـ تمثال ـ إله.
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 «تيك توك« يطيل من مدة فيديوهاته.. بعد �أن كانت 3 دقائق فقط

ما هو �لإنعا�ش �لقلبي �لرئوي ومتى يمكن �للجوء �إليه؟


