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افقيا : 
-1 يلقب بإمام النحاة ـ اختفى عن الانظار 

)معكوسة(.
-2 معركة من اهم المعارك في تاريخ الاسلام  

انتصر فيها المسلمون على المغول.
-3 رئيس امريكي راحل. 

-4 مسلكهُ وطريقهُ ـ فضاء او أفق.
-5 ازدياد في عدد السكان والمساكن ـ قواعد 

)معكوسة(.
-6 بلغ اجلهُ ـ حاكم او سيد.

-7 امتلئ وازدحم بالباس ـ من اســاء 
الاسد.

-8 برد شديد وقارس. 
-9 أعلى الشيء وقمتهُ ـ مبتهج وفرحان.

-10 ننهيه ونكملهُ ـ قط.

عمودي:
-1 يُكنــى بأبا عمر  وســيد الاوس اخى 

الرسول بينه وبين سعد بن ابي وقاص.
-2 متشابهان ـ تمايل وتطاير ـ دق جرس 

الهاتف.
-3 اوراق مصرفية رســمية يتعامل بها 

الناس ـ طعام او اكل.
-4 ذو شــأن ومكانــه في قومه ـ عملة 

عربية.

-5 نهر.
-6 قريبهُ او نسيبهُ )معكوسة( ـ تهاوى من 

اعلى لأسفل.
ـ جزيرة  -7 حرف موســيقي )معكوسة( 

إندونيسية.
-8 تراجع عن المعصية والذنوب )معكوسة( 

ـ متشابهان ـ من الاودية اليمنية.
-9 فطن وذكي وسريع البديهة.

-10 مؤلف كتاب الاساطير المؤسسية للدولة 
الاسرائيلية.
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خطاأ �سائع عند تناول الع�سل

م�سكن اآلم م�سهور يزيد من خطر الإ�سابة باأمرا�ض القلب

وفقًا لطبيبة التغذية سفيتلانا فوس، يرتكب الناس خطأ 
في التعامل مع العسل كبديل صحي للسكر.

عندما يبدأ شــخص ما في أكل العسل بكثرة معتقدًا أنه 
مفيد لجســمه، فإنه يرتكب خطأ شــائعًا. قالت الطبيبة إن 
العسل لا يمكن أن يكون مُحليًا، لأنه في حد ذاته سكر: حوالي 
82 % منه يتكون من الكربوهيدرات البســيطة والغلوكوز 

والفركتوز.
بالإضافة إلى ذلك، يحتوي العســل على نسبة عالية من 
GI)مؤشر نسبة السكر في الدم(، ما يعني قدرته على رفع 

مستويات السكر في الدم بشكل خطير.
وقالت: »يجب الحد من استخدام العسل، مع اعتباره دواءً 
وليس حلوى. القاعــدة اليومية هي ملعقتان أو ثلاث ملاعق 

صغيرة«، بحسب موقع »ميديك فوروم«.

قام علاء بريطانيون بتقييم تأثير الأســرين على القلب. في رأيهم، إن استخدام هذا الدواء 
.Express يزيد من خطر الإصابة بفشل القلب، وفقًا لتقارير

فوفقًا لدراســة أجراها خراء من مؤسســة القلب الريطانية والجمعية الأوروبية لأمراض 
القلب، فإن أحد أشــهر مســكنات الألم في العالم يزيد من خطر الإصابة بأمراض القلب بنسبة 

٪26. الأسرين هو السبب الرئيسي للوفاة في بريطانيا والعالم.
إضافة إلى ذلك، أشار الخراء إلى أن عدد الأشخاص الذين يعانون من أمراض القلب والأوعية 

الدموية يتجاوز عدد المصابين بالسرطان ومرض الزهايمر.


