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 أشــارت دراســات عدة إلى أنه رغم احتواء التين عــى العديد من 
العناصر الغذائية، التي تساعد في الوقاية من مشكلات الجهاز الهضمي، 
وتعمــل عى تقوية الجهاز المناعي وغيرها مــن الفوائد الصحية، إلا أن 

الإفراط في تناوله يتسبب في بعض الأضرار.
وأفاد باحثون في فيينا، بأن هناك فئة كبيرة تعاني من الحساســية 
ضد التين الطــازج، وتقدر نســبتهم بحوالي %78، وتشــمل أعراض 
الحساسية طفحًا جلديًا وعدم القدرة عى التنفس وألم البطن والسعال 

وغيرها، في حين لا يعانون من هذه الحالة عند تناول التين المجفف.
ويحتوي التين عى كمية وفيرة من الأليــاف، وبالتالي يعد وصفة 
طبيعية مناسبة لعلاج الإمساك، لكن تناوله بشكل مفرط في اليوم يؤدي 

إلى التعرض للإسهال وألم البطن وغيرهما.
ويوصي بعض الأطباء بعدم تنــاول التين قبل وبعد إجراء العمليات 
الجراحية بأســبوعين، حيث يعمل عى خفض معدلات السكر في الدم، 

في الوقت الذي يحتاج فيه الجسم إلى ضبطه.
ويحتوي عى نســبة عالية من فيتامين K، لذا فلا يجب تناوله حال 
تناول أدوية سيولة الدم مثل وارفارين، حيث يمكن أن يتعرض الشخص 

علــق دب عاليًــا عى عمود 
أريزونــا  ولايــة  في  كهربــاء 
الأمريكيــة، صباح يــوم الإثنين 
الماضى، لكنــه تمكن من الهروب 
سالًما بمســاعدة عامل في شركة 
الكهرباء، ووفقًا لموقع »نيويورك 
بوست« تم إخطار شركة الكهرباء 
بالولاية بالدب المحاصر في مدينة 
ويلكوكس وأرســلت الشركة أحد 

العمال لمساعدة الحيوان.
قــام العامــل عــى الفور 
بتعطيل الكهرباء وصعد إلى الدب 
بمساعدته  وقام  دلو،  رافعة  عبر 
عى النزول باســتخدام عصا من 
أقدام   8 طولها  الزجاجية  الألياف 

لدفع الدب إلى النزول.
وكالــة  لفيديــو  وفقًــا 
»أسوشــييتد بــرس« عض الدب 

وأمسك بالعصا، لكنه سقط في النهاية من تلقاء نفسه وركض في الصحراء دون إصابة.
في ســياق أخرى، أصيبت مراهقة فى كاليفورنيا بالرعب بعد أن حــاول دب اقتحام فناء منزلها الخلفى، 
لكنهــا تمكنت من دفع الحيوان البرى بعيدًا عن جدار المنزل فى خطوة لإنقاذ كلابها، حيث ظهر فى الفيديو دب 
يمشى فوف جدار فناء أحد المنازل مع صغاره، ما جعل الكلاب داخل المنزل تخرج لمهاجمته ومنعه من الدخول.

ودخل الدب فى شجار مع الكلاب التى خرجت لحماية المنزل، ما دفع الفتاة وتدعى هايى مورينيكو البالغة 
من العمر 17 عامًا للتدخل لإنقاذ كلابها، وفقا لصحيفة »ديى ميل« البريطانية.

وقالــت مورينيكو إنها تدخلت لحماية الكلاب فى مقطع فيديو عــى TikTok نشرته بعد أن انتشر فيديو 
إنقاذها.

وقالت الفتاة إنها ســمعت نباح الكلاب وذهبت لتطلب منهم التوقف عن النباح، لكن عندما خرجت أصيبت 
بصدمة بعدما وجدت الدب يهاجمهم، واقتربت بجرأة من الدب لتدفعه بعيدًا عن الحائط قبل أن تجمع حيواناتها 

الأليفة وتذهب إلى الداخل.
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