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استراحة

افقيا
1ـ صاحبة الشاعر قيس بن ذريح

2ـ مودة ـ صوّر ـ سأم ـ صنف
3ـ مرفــأ في شــرق قبرص ـ ســادة المدينة ـ 

نقيض ميت
4ـ يبصر ـ اتحاد ـ مرفأ في جنوب لبنان

5ـ حبس ـ مقلة ـ مرسي السفن
6ـ حرف تفسير ـ خمد اللهب ـ مغتاظ

7 ـ استخدم  ـ اكترث ـ حسام
8 ـ لسان النار ـ امر مرفوع الي القضاء ـكاتب

9 ـ الفــاظ دالة علي معنــي ـ حدبة في ظهر 
الجمل ـ ارشد

10ـ خفق القلب ـ شقيق ـ اعتدل
11ـ متلاحم ـ يغني غناءً حسناً ـ جواب

12ـ ضد غلظ ـ طواف حول الشيء ـ ريح لينة
13ـ يجمع ـ ضد اقترب ـ انثني

14ـ صحراء واســعة )معكوســة( ـ بحر داخلي 
في اسيا ـ نظيف

15ـ كثيــر الحــب ـ يفضي بتصريــح ـ الذين 
فقدوا ابائهم وهم صغار

راسياً
1ـ صاحبة الشاعر قيس بن الملوح
2ـ ملّاح يطيل في الكلام ـ تشذيب

3ـ مصباح ـ تقايض ـ ثناء

4ـ ضد شبع ـ توم ـوالد
5ـ جبل نار ـ برهه من الزمن ـ خطأ

6ـ نقيض رجال  ـ نزع ـ ضد ابعد
7 ـ اكتمل ـ ضد راحة ـ قذارة ـ توهج

8ـ دولة اسيوية عاصمتها طوكيو ـ ينزوي
9ـ بريق ـ شقيقة ـ صوت الرعد

10ـ صديق ـ صبي ـ طن الجرس
11ـ حرف جواب بمعني نعم ـ مناقض ـ محب 

للإنسان
12ـ حظ ـ نبات يستخدم في العطارة

13ـ قهوة ـ يلائم ـ مدلول
14ـ منفرد بنفســة ـ طبقة في مبني ـ طائفة 

من الأشياء تؤخذ معاً
15ـ تعب ـ الاســم اليوناني لعاصمة المملكة 

الاردنية الهاشمية

الكلمات المتقاطعة
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احذر من الإفراط في تناول البي�ض

فوائد ل تح�صى للع�صل للب�صرة وال�صحة

الصحة  منظمة  أكدت 
اللقاحــات  أن  العالميــة، 
حاليا  والمعتمــدة  المتاحة 
فعالــة ضد جميع نســخ 

فيروس كورونا المتحورة.
إن  المنظمــة  وقالــت 
المرخصــة  اللقاحــات 

فعالة ضــد "كل متحورات 
فيروس" كورونا، فيما دعت إلى مواصلة التحرك 

"بحذر" في مواجهة كوفيد-19.
ورغم أن الوضع الصحي في أوروبا يشــهد 
تحســنا، ما زال يجب تجنب السفر الدولي "في 
مواجهة تهديد مستمر وشــكوك جديدة"، وفقا 

لوكالة فرانس برس.
فقد أكــد مدير منظمة الصحــة العالمية في 
أوروبــا، هانز كلوغه،  أنه لا يــزال يتعين تجنب 

السفر دوليا، نظرا للوضع الوبائي "الهش".
"حاليا،  صحفي:  مؤتمــر  في  كلوغه،  وقال 
والضبابية، علينا  المســتمر  التهديد  في مواجهة 
النظر بالســفر  الحذر وإعادة  مواصلة توخــي 

الدولي أو تجنّبه".
الخصوص،  كلوغــه، على وجــه  كما حذر 
من النســخة الجديدة من فيروس كورونا، التي 
اكتشــفت في الهند لكنها انتشرت إلى دول أخرى 

في المنطقة.
الســؤال الأهم.. ماذا يحصل عنــد التطعيم 

بلقاحين مختلفين؟

دراســة  وكانت 
في  أجريت  ســابقة، 
فعالية  أكــدت  الهند، 
المتحور  ضد  اللقاحات 
من  الجديد  الهنــدي 

فيروس كورونا.
الدراسة  وأظهرت 
اللقاحــات  فعاليــة 
لكورونــا  المضــادة 
بنســبة 97 بالمئة، ضد 

الإصابة من المتحور الهندي لفيروس كورونا.
وشــملت الدراســة 3235 عاملا في مجال 
الصحة بالهنــد، 85 منهم مصابــون بفيروس 
لقاحات  جميعهــم  وتلقــوا  المتحور،  كورونــا 

أسترازينيكا.
النتيجة كانت القضاء على الفيروس بنســبة 
كبيرة، حيث أدخل شــخصان فقط، من بين 85، 
إلى المستشــفى للعلاج، بعد اســتمرار الإصابة 

بالفيروس.
للدراسة،  الطبي  المدير  أنوبام ســيبال،  وقال 
لصحيفة التلغراف: "أظهرت دراســتنا أن 97.38 
بالمئة من الذين تم تطعيمهم محميون من العدوى 
وأن معــدل تطلب دخول المستشــفى كان 0.06 

بالمئة فقط".
أما الســير جون بيل، أســتاذ الطب بجامعة 
أكســفورد، حيث تُجرى دراســة أخرى، فقال إن 

البيانات حتى الآن "واعدة إلى حد ما".
وقال لراديــو تايمز: "يبدو أن المتحور الهندي 

سيكون خاضعا للقاح مثل الآخرين".

مثلما للعســل فوائــد لا تحصى على الصحة، هنــاك فوائد مماثلة للبشرة، ومن هــذا المنطلق تم 
استخدامه كمكون أساسي في العديد من الكريمات التي تحسن من البشرة والوجه.

ويمكن للمرأة أن تحصل على فوائده من خلال صنع ماسك منزلي بمكونات أخرى مع العسل منها 
خليط لتنظيف البشرة، حيث يتم مزج ملعقة صغيرة من الحليب مع 4 ملاعق صغيرة من العســل ومن 
ثم توزع كقناع على الوجه بالفرشاة المسطحة، أو باليد على أن تكون نظيفة، وبعدها يترك الماسك على 

البشرة حوالي النصف ساعة، ويغسل الوجه من بعدها بالصابون.
الليمون فيمكن استخدامه للبشرة  أما ماسك العسل وعصير 
الدهنية، لأن العســل يحتوي على مواد تُعالــج البشرة الدهنية 
المعُرَّضة لحب الشــباب، كما يُرطب البــشرة الجافة، أما عصير 
الليمون فهو يشدّ البشرة، ويُقلل حجم مساماتها، ويمكن صنعه 
من خــلال إضافة كمية من عصير الليمون وكمية من العســل، 
تُعادل ضعــف كمية عصير الليمون، عــلى أن يتم توزيعها على 

المناطق الجافة من البشرة.


