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إعــلان فقــدان
حالمين بلحج، عن فقدان وثائق شــخصية في العاصمة وهي: بطاقة ¿   يعلــن المواطــن/ محمــود علــي مثنــى احمد من ابنــاء مديرية 
عائليــة وبطاقة شــخصية وســجل تجــاري ورخصة الســيارة والملكية 
جميع الوثائق باســمه.. فعلى من يعثر على هذه المفقودات تسليمهم 
إلــى أقــرب مركز شــرطة أو الاتصال على الرقــم: ) 771495176 ( 

وله جزيل الشكر والتقدير.

حكة الظهر الم�ستمرة تدل على م�ساكل عديدة في ج�سمك

الك�سف عن تاأثير مدمر لظاهرة علمية على كوكب الأر�ض

الأمناء/ العالم:
شــائع  شيء  "الحكة" 
وطبيعي، لكن استمرارها قد 
يكون علامــة على الإصابة 
بمرض مــا أو حدوث شيء 
الجلد، وعندما  غير جيد في 
تكون الحكة في الظهر، فإن 

الأمر يكون صعبًا.
وقالــت الطبيــة ماريا 
الجمعية  عضــو  كوبيللو، 

الإسبانية لأطباء الجلدية، إن حكة الظهر المستمرة 
أو المتكررة لها أســباب عديــدة، منها جفاف الجلد 
الأليفة  الحيوانات  من  والحساســية  والحساسية 

وارتداء الملابس غير المناسبة.
وأضافت أن من الأســباب أيضًــا، تهيج الجلد 
نتيجة الصابون أو المــواد الكيميائية الموجودة في 
مســاحيق التنظيف، أو الإصابة بمرض جلدي، مثل 
الجرب أو الصدفية أو الأكزيما، إضافة إلى التعرض 

للدغات الحشرات والحرق والندبات.

ارســيا  وأوضــح 
جافين، طبيب الأمراض 
الأكاديمية  في  الجلدية 
للأمراض  الإســبانية 
والتناســلية،  الجلدية 
أحيانًا  الظهر  حكة  أن 
تكــون ناتجــة عــن 
الفقري،  العمود  تضرر 
بســبب  ذلك  ويحدث 
البدني  النشــاط  قلة 

والتحرك الخاطئ أو الجلوس بشكل غير مريح.
وأكد أن الحكة قد تحــدث أيضًا نتيجة لحدوث 
اضطرابــات في الجهاز العصبــي كالتوتر والقلق 
والاكتئاب والوســواس القهري، بجانب التفاعلات 

الجانبية الخاصة ببعض الأدوية ومرض السكري.
وأشار إلى أن الأسباب الأخرى لحكة الظهر أو أي 
الحديد وحدوث  الدم ونقص  بالجسم، فقر  منطقة 
مشــاكل في الغدة الدرقية والكبد والكلى والأورام، 
وفقًا لموقع "كوديت بلوس" الإســباني الذي يقدم 

أصدرت وكالة ناسا سلســلة من صور الأقمار الصناعية الصادمة، 
التي يبدو أنها تكشف التأثير المدمر لتغير المناخ وكيف يغير كوكبنا.

وتظهر سلسلة الصور المأخوذة من الفضاء، التي يطلق عليها "صور 
التغيــير"، تغييرات من مزيج من تغير المنــاخ والتحضر والفيضانات 

والحرائق.
ويشــمل ذلك انكماش الأنهار الجليدية في نيوزيلندا، والثلوج في 
الصحراء الكبرى، وذوبان الجليد في كندا، والحد من السفر في ووهان 

في الصين بسبب قيود فيروس كورونا.
وتظهر مجموعة من الصور أن نهر "أوك" الجليدي في آيسلندا ذاب 
تماما، واشتعلت حرائق الغابات في الأرجنتين وفيضانات موسمية في 

باكستان.
والتقط نصف الصور قبل وقوع الحدث - في بعض الحالات قبل أربعة عقود - ونصفها يظهر الموقع نفسه بعد وقوع حادث 

كبير.
وتظهر صور الجليد البحري في القطب الشــمالي التي التقطت بين عامي 1984 و2020، التغيير الملحوظ في امتداد المنطقة 

المتجمدة، حيث تظهر مقدار الذوبان في 36 عاما.
وقال مدير NSIDC، مارك سيريز: "يتقلص الجليد في الصيف، لكنه يصبح أرق أيضا".

وحدث الانخفاض القياسي للجليد البحري في القطب الشمالي في عام 2012 
- وهو أدنى مستوى منذ أن بدأت سجلات الأقمار الصناعية في عام 1979 - ولكن 
الحد الأدنى لعام 2013 أكبر، واستمر في الاتجاه الهبوطي طويل الأجل لنحو %12 

من الجليد البحري كل عقد منذ أواخر السبعينيات.
وقال جوي كوميســو، عالم ناسا: "بالمعدل الذي نلاحظه، من المحتمل جدا أن 

يختفي الجليد البحري الصيفي في القطب الشمالي تماما خلال هذا القرن".
وبينما كان الجليد يتقلص في القطب الشــمالي، ســجلت وكالة ناسا صورا 

لتساقط ثلوج نادرة على حافة الصحراء الكبرى في ديسمبر 2016.
والتقطت ناســا أيضا صورا للأحداث البشرية - تظهــر انخفاضا كبيرا في 
مستويات حركة المرور في ووهان في أوائل عام 2020 - في بداية جائحة فيروس 

كورونا.
وشوركت الصور كمعرض تفاعلي على موقع وكالة ناسا.

وهناك صور مــن مواقع في جميع أنحاء العالم، في نقــاط زمنية مختلفة 
ومقسمة إلى فئات مختلفة تغطي الجليد والتأثير البشري والمياه والمدن.


