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بعض  استخدام  يمكن   

أنواع الكمامــات لأكثر من 

مرة شريطة تعقيمها تجنبا 

لنقل العدوى، التي تستخدم 

لمنع  الأساس  في  الكمامات 

انتشارها.

وعرضت صحيفة »ديلي 

نتائج  البريطانيــة  ميــل« 

إمكانية  أظهــرت  دراســة 

تعقيم بعض كمامات الوجه 

من خــال وضعها لمدة 90 

الميكروويف  ثانية في جهاز 

عــالي الطاقــة أي الــذي 

تتجاوز قدرته 1800 واط.

وأوضحت الدراســة أنه 

بهذه الطريقة تظل المادة المصنوعة منها الكمامة سليمة، بينما يتم 

تقليل الفيروسات والبكتيريا إلى مستويات مقبولة.

وبشأن الأنواع القابلة للتعقيم بتلك الطريقة، فيمكن أن تخضع 

كمامة N95 من نــوع للتعقيم بالميكروويف 3 مرات، ومع ذلك، فإن 

الكمامات الجراحية الزرقــاء التي يرتديها أفراد الجمهور بشــكل 

منتظم تفقد القدرة على تصفيــة الهواء وتكون عديمة الفائدة في 

حال وضعها في الميكروويف.

في الســياق ذاته، أظهرت الدراســات الســابقة أنه يمكن قتل 

فيروس كورونا بســهولة عن طريق البخار، لكــن تأثير ذلك على 

السامة الهيكلية للكمامة لا يزال غير معروف، لذلك وضع الباحثون 

الكمامة داخل معقم زجاجة الأطفال المملوءة بالماء. وعندما تضرب 

موجات الطاقة العالية من الميكروويــف الماء يتحول إلى بخار مما 

يؤدي إلى تعقيم الكمامة.

وأفاد الباحثون في الدراسة أن استخدام الميكروويف للكمامات 

الجراحية الأقل قوة أدى إلى فقدان كامل لقدرتها على ترشيح الهباء 

الجوي لأن مسامها تتسع عندما تصبح رطبة.

وحــذر العلماء عامــة الجمهور مــن تعقيــم كماماتهم في 

الميكروويف، فبحســب البروفيســور أدريان بورش المؤلف المشارك 

للدراسة من جامعة كارديف فإنه »عادةً ما يكون لأفران الميكروويف 

المنزلية طاقة أقل بكثير، نحو 800 واط، كما أنها تســتخدم أقراص 

دوارة بدلًا من هوائي دوار، والأقنعة التي تحتوي على أساك رفيعة 

يمكن أن تشتعل فيها النيران عند وضعها في الميكروويف«.
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مســتخدم  تحدث 
 We Chat لبرنامــج 
المواد  messenger عــن 
في  الموجودة  الخطــرة 
يمكن  والتي  البطاطس 

أن تضر بالجسم.
المثال،  ســبيل  على 
التي  القلويــدات  تعتبر 
إنبات  أثنــاء  تتراكــم 
الدرنات شديدة الخطورة 
الحوامل،  النســاء  على 
حيــث يمكــن أن تثير 
الجنين  نمو  في  مشاكل 

داخل الرحم.
على  يجــب  كــما 
الأشخاص الذين يعانون 

من ارتفاع نسبة الســكر في الدم توخي الحذر مع البطاطس. بالنسبة لأولئك الذين يعانون من مشاكل في 
الكلى، فإن الاستهاك المفرط لهذه الخضار يعد أيضًا أمرًا خطيًرا بسبب محتوى البوتاسيوم الذي يضغط على 

هذا العضو )الكلية(.
بالإضافة إلى ذلك، أوصى مؤلف المنشور بعدم تناول البطاطس ذات البقع الخضراء على القشرة.

السبب هو ارتفاع نسبة مادة السولانين. تراكم هذه المادة في جسم الإنسان له تأثير سلبي على الصحة.
ينصح المؤلف بطهي البطاطس بشكل جيد لمنع دخول المواد الضارة إلى الجسم.

متى تكون البطاطس خطيرة؟

طريقة تعقيم بعض أنواع الكمامات

اإعداد: ريم ومروى الدويلة


