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أصبحت أقنعة الوجه شائعة في 
مختلف الــدول؛ حيث يواصل العالم 
أصبحت  والتي   ، جائحــة  محاربة 
الآن إلزاميــة في وســائل النقــل 
ودور  والمتاجر  والمستشفيات  العام 
السينما والمســارح والمتاحف ودور 

العبادة.
غطاء  ارتداء  يســاعد  أن  يمكن 
الوجه "الماســك" في وقف انتشار 
فــروس كورونــا المســتجد لأنه 
يحبس القطرات التي تنشــأ عندما 
يعطس الناس أو يسعلون ، وبالتالي 
يكــون بمثابة حاجز بــن الناس، 
بحســب ما نشرت صحيفة "ديلي 
مرور" البريطانية..هذا هو السبب 
في جعلها الحكومــة إلزامية لأنها 
التي لا يمكن  الأماكن  ضرورية في 
فيها التباعــد الاجتماعي، ولارتداء 
 ، صحيح  بشــكل  "الماسك"  القناع 
يجب التأكد من أنه مناســب بشكل 

مريح ويغطي أنفك وفمك.
بعــض  ذلــك يفشــل  ومــع 
الأشــخاص في تغطيــة أنوفهم ، 
ووفقًا لبحث جديد قد يجعلهم ذلك 
أكــر عرضة للإصابــة بالفروس 
القاتل، حيث قال الدكتور تود إلرين 
، أخصــائي الأمــراض المعدية في 
ولاية ماساتشوســتس ، لصحيفة 
"أعتقد   :Good Morning America

أن هناك عدة أسباب 
الكثر  رؤيــة  وراء 
الناس  أنــف  مــن 

مكشوفة".
يكون  "ربمــا 
هو  الأســباب  أحد 
بالتعب  أنك تشــعر 
أكــبر عندما ترتدي 
قناعًــا لفترة أطول 
قد  الوقــت.  مــن 
أكر  التنفس  يكون 
قمت  إذا  صعوبــة 
الكمامة"،  بإزالــة 
فيما درس الباحثون 
نورث  جامعــة  في 

هيل  كارولينا-تشابل 
لمعرفة  التنفسي  الجهاز  في  مواقع 
أن يخترق  المرجح  التي من  الأماكن 

فيها فروس كورونا الجسم.
ووجــدوا أن الخلايا التي تبطن 
أكــر عرضة للإصابة  الأنف كانت 
بالعدوى وتنشر الفروس أكر من 

الحلق أو الرئتن.
وأشار الباحثون إن هذا يعني أنه 
 19-Covid من المحتمل أن تصاب بـ
من خلال الأنف لأن الفروس يصيب 
الخلايا بشــعر صغر عليها يسمى 
الأهداب،وتســاعد الأهــداب عادةً 
عــى حماية الأنف مــن البكتريا 

يجب  السبب  لهذا  والفروســات، 
تغطية الأنف مع الفم.

وصف الدكتور إلرين الدراســة 
بأنهــا "مهمة" وأوضــح أن الممر 
العديد من  الأنفي يحتــوي عــى 
للفروس  التي يمكن  المســتقبلات 
من  أكر  الخلية  لدخول  استخدامها 

الحلق أو الرئتن.
كما شــدد عى أهميــة ارتداء 
"الفروســات  وأضاف:   ، الكمامة 
تستخدم تلك المستقبلات في الأنف، 
فكر في الأمر عى أنه مدخل جزيئي 
المرحلة  الخلايا وهــذه هي  لدخول 

الأولى من العدوى."

احذر.. ارتداء الكمامة بهذا ال�صكل يزيد من الإ�صابة بكورونا

عاود وباء كوفيد-19 تفشــيه بشــكل "متسارع" في 
فرنسا حيث تم تسجيل أكر من 7000 إصابة جديدة خلال 
الســاعات الـ24 الأخرة، وفق ما أفــادت المديرية العامة 

للصحة، الجمعة.
وحذر بيــان المديرية مــن أن "حركة تفــي الوباء 
متسارعة" إذ تم تسجيل 7379 إصابة جديدة في الساعات 

الـ24 الأخرة مقابل 6111 الخميس، و5429 الأربعاء.

كورونا يظهر مجددا في فرن�صا


