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  إعــلانات فقــدان 
¿ يعلن �لمو�طن/ �س��عد م�س��لم محرو�ض عن فقد�ن وثيقه �أر�ض تحمل 

  
رق��م / ١٢٨٠ ف��ي منطقه بن غون��ه �سادرة من محافظة �لمه��رة, ويرجى ممن 

يجدها ت�سليمها لأقرب مركز �سرطة.

--------------------------- 
¿ يعلن �لمو�طن/ محمد علي عمر بار����ض عن فقد�ن جو�ز �س��فر يحمل 
رق��م / ٠٧٠٢٨١٥٤ �س��ادر من محافظ��ة �لمهرة, ويرجى ممن  يجده ت�س��ليمه 

لأقرب مركز �سرطة.

---------------------------
 ¿ يعل��ن �لمو�ط��ن/ �أحم��د عب��د�لله باكري��ت ع��ن فقد�ن وثيق��ة �أر�ض 

تحمل رقم/ ٧٩٣ و�لو�قعة في منطقة بن حجله �سادرة من محافظة �لمهرة, 
ويرجى ممن  يجدها ت�سليمها لأقرب مركز �سرطة .

---------------------------
¿ يعل��ن �لمو�ط��ن/ عبد�لعزيز �سال��ح محمد �لجوفي عن فقد�ن �س��جل 
تج��اري يحم��ل رقم : ١٣٥٦ �س��ادر من محافظ��ة �لمهرة, ويرج��ى ممن يجده 

ت�سليمه لأقرب مركز �سرطة.

---------------------------
¿ يعل��ن �لمو�ط��ن علي نا�سر �س��عد هد����ض ع��ن فقد�نه ختم د�ئري باأ�س��م 
�ل�سيخ علي نا�سر �سعد هد��ض �سيخ قبائل �لخ�سيرة من بير �سالم حتى قعوه وفقد 
في 25 /9/ 2019م, ويرجى ممن يعثر عليه ت�سليمه لأقرب مركز �سرطة.

--------------------------- 
¿ يعل��ن �لمو�ط��ن /عبد�لعزيز �سالح محم��د �لجوفي عن فقد�ن بطاقه 
�سخ�سيه تحمل رقم / ١٤٠١٠٠٣٠٥٣٤ �سادره من محافظه ماأرب, يرجى ممن 

يجدها ت�سليمها لأقرب مركز �سرطه . 
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العصبي  القولون  علاج متلازمة 
النظام  أن يشــمل تغيــر  يمكــن 
التوتر، وتناول  الغذائي، والحد مــن 
الأدوية، كما يمكن لبعض المشروبات 
العشبية أن تساعد أيضًا في تخفيف 
أهم  نخبرك  المقال  هذا  في  الأعراض، 
4 مشروبات لعلاج القولون العصبي 

وفوائدهم.
القولــون  متلازمــة  وعــلاج 
العصبي يمكن أن يشمل تغير النظام 
التوتر، وتناول  الغذائي، والحد مــن 
الأدوية، كما يمكن لبعض المشروبات 
العشبية أن تساعد أيضًا في تخفيف 
أهم  نخبرك  المقال  هذا  في  الأعراض، 
4 مشروبات لعلاج القولون العصبي 

هو  العصبي  والقولــون  وفوائدهم 
الهضمي،  الجهــاز  على  تؤثر  حالة 
البطــن،  ألم  أعراضــه:  وتشــمل 

والانتفاخ، والإمساك، والإسهال.
هناك العديد من أنواع المشروبات 
العشــبية التــي قد تكــون مفيدة 
لتخفيف أعــراض القولون العصبي، 
وإليــك أهــم 4 مشروبــات لعلاج 

القولون العصبي والتي تشمل:
-1 النعناع
-2 الكركم

-3 الزنجبيل
-4 الشمر

-4 البابونج أو الكاموميل

حــذر المعهــد الاتحادي الألمــاني لتقييم 
العناية  احتواء مســتحضرات  المخاطر، مــن 

والتجميل على مواد ضارة بالصحة.
البارابين  الضــارة  المــواد  ومن بين هذه 
والبارافين، وهي مواد تســتخدم كحافظة في 
العناية والتجميل، مثل الشامبو وجل  منتجات 

الاستحمام وأحمر الشفاه والكريمات.
وأوضح المعهد الألمــاني أن مادة البارابين 
قد تتســبب في حدوث خلل بالنظام الهرموني 
بالجسم، في حين تحوم شــبهات حول مادة 
البارافين بأنها مادة مسرطنة، حســبما نقلت 

وكالة الأنباء الألمانية.
وتظهر هذه المواد في مســتحضرات العناية والتجميل تحت اســم »ميثيل بارابين« أو »إيثيل بارابين« أو »بارافينوم 

ليكويدوم« أو »زيت معدني«.
ولتجنب هذه المخاطر، ينبغي اختيار منتجات العناية والتجميل الخالية من هذه المواد الضارة.

اأهم 4 اأع�صاب و م�صروبات لعلاج القولون الع�صبي

معهد األماني يحذر من مواد م�صرطنة في م�صتح�صرات التجميل

محكمــه  تعلــن 

محافظــه  اســتئناف 

مقبل  المتهــم/  المهــرة 

بالحضور  باعزب  أبوبكر 

إلى محكمــة الغيضــة 

الابتدائية للمحاكمة مالم 

سيتم محاكمته غيابياً .

القاضي / إبراهيم 

محمد بن زين

رئيس محكمه 

استئناف محافظة المهرة

إعلان قضائي


