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تقول دراسة مثيرة للجدل إن الامتناع عن النقانق واللحم المفروم 
وشرائــح اللحم وجميع أشــكال اللحوم الحمــراء أو المعالجة هي 

مضيعة للوقت بالنسبة لمعظم الناس.
وتضيف الدراسة - التي لا تتفق مع معظم المنظمات الكبرى على 
هذا الكوكب - أن الدليل على ضرر اللحوم الحمراء ضعيف وأن الخطر 

الذي يشكله تناولها على صحة الناس محدود.
وقد أشاد بعض الخبراء بهذه الدراسة وتقييمها »الصارم«.

لكن آخرين يقولون »يمكن تعريض الجمهور للخطر« من خلال 
مثل هذا البحث »المضلل بشكل خطير«.

ما الذي يصنف ضمن اللحوم الحمراء أو المصنعة؟
وتشمل اللحوم الحمراء اللحم البقري ولحم الضأن ولحم الخنزير ولحم العجل ولحم الغزال.

أما اللحوم المصنعة فهي تلك التي عولجت، إما لإطالة عمرها الافتراضي أو لتغيير مذاقها، والأســاليب الأكثر شــيوعا هي 
التدخين أو التقديد أو إضافة الملح أو المواد الحافظة.

أعادت السلطات الأمريكية تابوتا مسروقا إلى مصر، 
بعد عامين مــن اقتناء متحف »متروبوليتان« للفنون في 

نيويورك له.
وكان التابوت، وهو لكاهن مصري يدعى »نجم عنخ«، 
وعمــره 2100 عام، قد ظهر في معرض يضم قطعا أثرية 

من مصر.
وقال مسؤولون إن القطع المسروقة بيعت للمتحف من 

قبل شبكة عالمية لتهريب الفنون، بموجب وثائق مزورة.
والتابوت المطلي بالذهــب سُق وخرج من مصر في 

عام 2011.
ونقلــت وكالة رويترز للأنباء عن ســايروس فانس، 
مدعي مانهاتن، خلال مراســم أقيمت بمناســبة إعادة 
التابــوت لمصر يوم الأربعاء »خلصــت تحقيقاتنا إلى أن 
هذا التابوت هو مجرد واحد من مئات القطع الأثرية التي 

نهبتها نفس شبكة التهريب الدولية«، وأضاف أنه من الممكن أن تكون ثمة مضبوطات مماثلة.
وكان المتحف قد اشترى التابوت، الذي يعود إلى القرن الأول قبل الميلاد، مقابل 4 ملايين دولار )3.2 مليون جنيه إسترليني( 

من تاجر فنون من باريس.
وشُحن التابوت أول مرة إلى ألمانيا لإجراء عمليات ترميم، قبل نقله إلى فرنسا.
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هل تستعيد اللحوم الحمراء شعبيتها؟

مصر تسترد تابوتا أثريا مسروقا بعد عرضه في متحف في نيويورك

إعلان فقدان
يعلن المواطن / انس محمد احمد الغزالي عن فقدان بطاقة شخصية رقم 04010219734 صادرة من م/ تعز ويرجى 

ممن يجدها تسليمها لأقرب مركز شرطة او اتصال على الرقم773949523.


