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إذا كنت من مســتخدمي موقع انستاغرام، فربما صادفت 
صور أشخاص يتناولون مشروبا أخضر، إنه عصير الكرفس.

وربما لا يكــون هذا العصير مفضلا لــدى الجميع، لكنه 
بالتأكيد يشهد رواجا في الوقت الحالي. وبحسب إحصائيات 
غوغل تريندس فإن الاهتــام بعصير الكرفس كان قليلا جدا 
على مدار الأعــوام القليلة الماضية، لكن الوضع تغير في وقت 
ســابق من العام الحالي، إذ بدأ الاهتام يزيد بشكل بارز على 

محركات البحث.
ومن المؤكد أن عصير الكرفس ليس سيئا بالنسبة لك، فهو 
منخفض الســعرات الحرارية ويحتوي على كمية مناسبة من 

فيتامين »ك«، إلى جانب فيتامينات ومعادن رئيسية أخرى.
لكن أحد أكثر المدافعين عــن المشروب الأخضر قدم مزاعم 

كثيرة حول فوائد صحية للكرفس، وهو ما يرفضه خبراء التغذية.
ويبــدى أطباء مخاوف مــن اعتاد الناس على مثل هذا المــشروب وعدم البحث عن المســاعدة الطبية اللازمة من 

المتخصصين المؤهلين.

سيتواصل الناس في المستقبل باستخدام أجهزة مزروعة 
في أجسادهم وكاميرات تعطي صورا مجسمة )هولوغرام(، 

بحسب ما توقعه مشاركون في استطلاع رأي جديد.
YouGov الاســتطلاع لحساب مؤسسة  وقد أجرت هيئة 
برناردوس الخيريــة المعنية بالأطفال، وتوجهت بالأســئلة 
لأطفال وبالغين في أنحاء بريطانيا بشــأن توقعاتهم لسبل 

تواصل الناس مع بعضهم في الـ 30 عاما المقبلة.
قال 13 في المئة فقط مــن الذين تراوحت أعارهم بين 8 
و18 عاما إن صغار السن سيتواصلون بالرسائل والبطاقات 

البريدية بحلول عام 2049.
وأشــار نحو نحو ثلث المشــاركين إلى أن أجهزة تصوير 

مجســم ) تعطي صورا ثلاثية الأبعاد( وأجهزة أخرى تزرع في المخ والجســم سيتم استخدامها لهذا الغرض، بينا قال 
ربع المشاركين إن البشر سيســتخدمون لغة جديدة مثل تلك التي تعتمد على الصور »الإيموجيس« في وسائل التواصل 

الاجتاعي.
ووفقا للاســتطلاع فإن أكثر وسائل التواصل شعبية ستكون التكنولوجيا التي يمكن ارتداؤها مثل الساعات الذكية 

ونظارات الواقع المدمج.
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¿  تعلن محكمة الغيضة الابتدائية للمدعي عليه/ ســعيد سليم 
ســعيد ناصر باكتيفة بالحضور إلى المحكمة اليوم الثلاثاء بتاريخ 
23 /2 /1441هـ الموافق 22 /10 /2019م، وذلك للرد على الدعوى 
المقدمة ضدك من المدعي محمد ســليمان عبيد بن دويل موضوعها 
فســخ عقد البيع في حالة عدم حضوركم فأن المحكمة سوف تسير 

في الاجراءات وفقا للقانون .
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ضده / علي خودم مرزوق مبروك ويحمل ايضاً اســم علي خويتم طرشــوم 
ســموده المهري .. وقد قررت المحكمة إعلان المدعي عليه ثلاث اعداد خلال 
شهر للحضور للرد على الاستئناف في جلسة يوم الأحد  م 13 /10 /2019 .. 
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بالحضور لجلســة المحاكمة في القضية الجنائية رقم 11 /2019م م. ج. ج 

وذلك خلال مدة شهر من تاريخ الاعلان. 
وكيل نيابة شحن الابتدائية 
أحمد عبدالله البخيت بن قيظر

استراحة

اعداد/ أ. علي صالح العانتين

افقيا
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 شهر ميلادي – للندبة .- 3
 شهر ميلادي )م( – سفينة الصحراء )م( - بمعنى - 4
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 كندا مبعثرة – شركة اتصالات.- 5
حرفان مكرران – مسلسل مصري شهير تأليف - 6

الراحل اسامة انور عكاشة)م(.
 فكرة )م( – مديرية في م/عدن )م( – وطن.- 7
 اسم علم مذكر  - ملكي )م( – تناوب – احد - 8
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صوب بالبندقية – مادة قاتلة – رقم.- 13
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 عكس ميت – مديرية في وادي حضرموت – - 2

ابن البقرة.

 عكس فارغ – لعاب – للاستفهام – ملكي )م(.- 3
 حاجز )م( – مدينة اسلامية  - لاعب تلالي القرن - 4

الماضي )م( .
 24 ساعة – ضمير المتكلم المفرد – وجع )م( – - 5

حطب منزلي )م( .
 اشتاق – زميلي في الدراسة – مديرية في ساحل حضرموت .- 6
 لا يعرف الكتابة )م( – من الاطراف )م( – للتعريف - 7

– نصف كلمة دايو.
 عمله – خمور مبعثرة – قاوم – دفر.- 8
ابو البشر – العذراء – خطيب .- 9
مسلسل مصري عرض في اليمن تأليف اسامة انور - 10
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هل يساعد عصير الكرفس في علاج أمراض مزمنة؟

ما تصوراتكم عن التواصل في المستقبل وهل 
سيكون التخاطر أداة الاتصال بين الناس؟

إعلان فقدان
يعلن المواطن / عمرو أحمد عمرو العجيلي عن فقدان بطاقة شــخصية رقم 08010104319 ، 

صادرة من م/ حضرموت ويرجى ممن يجدها تسليمها لأقرب مركز شرطة.


