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توصل باحثــون إلى أن العمل لســاعات طويلة 
مرتبط بتزايد خطر الإصابة بالسكتة الدماغية.

وأوضحــت الدراســة الفرنســية أن المقصــود 
بالســاعات الطويلة أن يعمل الإنسان لفترة تتجاوز 
عشر ساعات خلال خمسين يوما على الأقل كل عام.

أن مــن يعملون  الدراســة  الباحثون في  ويرى 
لســاعات طويلة لأكثر من عشر سنوات هم الأكثر 

عرضة للإصابة بالسكتة الدماغية.

إلا أن جمعية مكافحة »السكتة 
إن  الدماغيــة« في بريطانيا قالت 
التي يمكن  الكثير من الأمور  هناك 
القيــام بها لمواجهــة تأثير العمل 
أداء  بينها  لســاعات طويلة، ومن 
الرياضيــة وتناول نظام  التمارين 

غذائي جيد.
من  وهم  الباحثــون،  وفحص 
والمعهد  الفرنســية  أنجيه  جامعة 
القومي الفرنسي للأبحاث الصحية 
والطبيــة، بيانــات ترصــد تأثير 
الفئة العمريــة وعادات كالتدخين 
دراســة  ضمن  العمل  وســاعات 
شــملت أكثر من 143 ألف شخص 

بالغ.
ومن أولئك، كانت نسبة أقل من الثلث فقط تعمل 
لســاعات طويلة، ومن بينهم عــشرة في المئة ممن 
عملوا لســاعات طويلة على مدار عشر ســنوات أو 

أكثر.
1224 شــخصا بســكتات  وفي المجمل، أصيب 

دماغية.

ترسم لِيا بيرلمان قصصا مصورة »كوميكس« تركز على أفكار مثل 
»تنمية الذكاء العاطفــي« و«حب الذات«. وعندما بدأت بنشر نتاجها 
على موقع التواصل الاجتماعي فيسبوك، استقبلها أصدقاؤها بحرارة.

لكن موقع فيســبوك أدخل تغييرات على اللوغارتم »الخوارزمية« 
المسؤول عما يظهر لنا في مقدمة صفحات موقع التواصل الاجتماعي.

وعندما تحتل مواقــع التواصل الاجتماعي مســاحة كبيرة من 
حياتنا، فإن مثل هــذا التغيير في اللوغاريتم قد يكون بمثابة صدمة 

لنا.
وعقب هذه التغييرات، بدأت رســومات ليِا تظهــر لعدد أقل من 
المستخدمين على فيسبوك وتراجع عدد مرات الإعجاب التي تحصدها.

تقــول بيرلمان: »شــعرت في ذلك الوقت وكأننــي لا أحصل على 
الأكســجين الكافي. وكأني أقول ›انتظر لدقيقــة‹ فقد وضعت قلبي 
وروحي في تلك الرسومات، لكني أحصل الآن على 20 إعجاب فقط«.

من السهل على المرء أن يتعاطف. لكن تلقي الاستحسان الاجتماعي 
يمكن أن يســتحيل إلى إدمــان، وماذا تكون علامــة »أعجبني« في 

فيسبوك إذن سوى استحسانا اجتماعيا في أنقى صوره؟«.
ويشــبه باحثون هواتفنا الذكية بماكينات المقامرة، إذ يرون أنها 

تحفز نفس مسارات المكافأة في المخ.
ورجحت ناتاشــا داو شــول، الأســتاذة الجامعيــة في معهد 
ماساتشوستس للتكنولوجيا، أن ماكينات المقامرة مصممة بطريقة 
تدفع مستخدميها إلى إدمانها، وأن الأماكن التي تشغلها تستهدف أن 

»يقضي المستخدمون وقتا طويلا في اللعب عليها«.
وأشارت إلى أنهم يريدون الناس أن يستمروا أمام الشاشات لوقت 
أطول اعتمادا على إعجابهــم بالأضواء المبهرة وبالتالي زيادة دفعات 

الدوبامين التي يفرزها الجسم أثناء اللعب لشدة الحماس.

العمل لساعات 
طويلة »مرتبط 

بخطر الإصابة 
بالسكتة 

الدماغية« 

هل ينبغي أن نكره مفتاح »أعجبني« على فيسبوك؟


