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في مطلع السبعينيات من القرن 
الماضي، لم يكــن مصطلح الإنهاك 
المهنــي أو مــا يســمى بالاحتراق 
يســتخدم  وكان  معروفا،  النفسي 
لإدمان  الجانبيــة  الآثــار  لوصف 
القدرات  تدهــور  مثل  المخــدرات، 

المعرفية.
وفي عام 1974، اكتشــف عالم 
النفس الألمــاني الأمريكي هيربرت 

فرودينبرغــر للمرة الأولى مشــكلة الإنهاك المهني في إحــدى عيادات علاج 
المدمنين والمشردين بمدينة نيويــورك. ولاحظ أن المتطوعين بالعيادة أضناهم 
العمل الشــاق وأوهن عزيمتهم واستنفد طاقتهم، حتى فقدوا حماستهم في 

العمل واصيبوا بالاكتئاب.
ووصــف فرودينبرغر هذه المجموعــة من الأعراض بأنهــا إنهاك بدني 
ونفسي نجم عن ضغط العمل الشاق لأمد طويل، وأطلق عليها اسم »الاحتراق 

النفسي«.
ولاقى المصطلح رواجا كبيرا وغدا اليوم ظاهرة عالمية. وتشــير إحصاءات 
الهيئة التنفيذية البريطانية للصحة والســلامة في بيئات العمل إلى أن 595 
ألف شــخص في المملكة المتحدة وحدها كانوا يعانون من الضغوط النفسية 

المرتبطة ببيئات العمل في عام 2018.

إعــلانات فقــدان
¿  يعلن المواطن ف�صل عبدالله �صالح حيدرة عن فقدان بطاقة ع�صكرية كمبيوتر تحمل 
رقم )213518(.. فعلى من يجدها ت�ص��ليمها لاأقرب مركز �ص��رطة اأو الات�صال على الرقم 

)777064845( وله جزيل ال�صكر.

¿ يعل��ن الموط��ن �ص��الم مثنى يحيى حبي���ص ع��ن فقدان ملكية �ص��يارة �ص��ا�ص موديل 82 
تحم��ل لوح��ة رق��م )674 - 15( بيان جمركي رقم 41646 �ص��ادر بتاريخ 6/9/83  �صادر 
من �صبوة وتم فقدانها في الحبيلين .. فعلى من يعثر عليها ت�صليمها اإلى اأقرب مركز �صرطة 

اأو الات�صال على الرقم )777064845( وله جزيل ال�صكر ..

كيف تتجنب الإصابة بـ »الاحتراق 
النفسي« بسبب العمل؟


